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Informace z aradu méstyse

> NOVA OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA MESTYSE — jednd se o
Vyhlasku ¢. 1/2017 o nocnim klidu. Pfedmétem této obecné zavazné
vyhlasky je stanoveni vyjimecnych piipadi, pii nichZ se doba no¢niho klidu
nevymezuje:

1) vnoci z 30. dubna na 1. kvétna z divodu konani Paleni Carod¢jnic a
v noci z 31. prosince na 1. ledna

2) v dobé konani téchto tradi¢nich slavnosti a akci: oslava Sv. Floriana,
Diskotéka k zahajeni prazdnin, Vyro¢i 710 let od prvni pisemné zminky o
mistni ¢asti Chot&Siny, Fotbalovy pout'ovy turnaj, Ukonceni prdzdnin
s grilovanim, Reprezentacni ples Mikroregionu Vysokomytsko a Hasi¢sky
ples. Informace o konkrétnim terminu konani téchto akci bude zvetfejnéna
ufadem méstyse na Uredni desce minimaln€ 5 dnd pfed datem konéni. Vice
na www.ceskehermanice.cz v sekci Utad - vyhlasky a natizeni.

> MISTNI POPLATEK — za provoz systtmu shromazd’ovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadi je pro rok
2017 vyhlaSkou schvalen ve vysi 500,- K&. Poplatek je v tuto dobu splatny
pouze jednorazove nejpozdéji do 30. Cervna.

> SBERNE MISTO NETREBY ¢&p. 26 — bylo v roce 2016 otevieno pro
potfeby obyvatel na zkousku 1x meési¢né¢ v sobotu od 8,30 do 11,30 hod.
Sluzba nebyla dostate¢né vyuzivana. I nadale budou moci obyvatelé sbérné
misto vyuzit, avSak po telefonické domluvé se zaméstnankyni méstyse pani
I. Dockalovou (mob. 604 140 424). Sbirané komodity budou: objemny
odpad (koberce, lina, pohovky, matrace, molitan, polystyren, vétsi plasty a
podobn¢), vyslouzilé kompletni elektrospotrebice (pracky, lednicky, televize,
sporaky, mikrovinné trouby, pocitace, monitory a podobn¢) a kovy (Zelezo a
ocel). Postupem casu a dle dohod u partnert v odpadovém hospodaistvi
budeme sbiran¢ komodity rozsitovat.

> NOVY EMAIL — od 20. 3. t. r. pechazi ufad méstyse na novy email
urad@ceskehermanice.cz. Pivodni email ou@ceskehermanice.cz bude jesté
néjakou dobu funkéni. Na jiz zaloZzeném emailu nazory@ceskehermanice.cz
byly diskutovény jizdni fady. VSechny pfipominky byly pfeddny na krajsky
ufad. Tak nam 1 nadale piSte své postiehy, naméty, ndzory ¢i ptipominky k
déni ve viech mistnich ¢astech, protoZze nas VASE NAZORY ZAJIMAII!



http://www.ceskehermanice.cz/
mailto:urad@ceskehermanice.cz
mailto:nazory@ceskehermanice.cz

> NABIDKA ZAMESTNANI - méstys Ceské Hefmanice hleda
zaméstnance na pozici ¢iSnika do provozovny pohostinstvi v Ceskych
Hefmanicich na polovi¢ni tvazek s okamzitym nastupem. Vyuceni v oboru

kuchat — ¢i8nik vyhodou, zdravotni priikkaz podminkou. Vice informaci na
tel. 469 811 499 nebo 724 186 294.

» Zastupitelé Vis zvou na jednani ZM, které se bude konat v utery 28. 3.
2017 od 19 hodin v pohostinstvi v Ceskych Heifmanicich. Navrh
programu: 1. Schvaleni programu, 2. Zprava o ¢innosti ZM od jednani
ze dne 08. 11. 2016 (P. Elias), 3. Zprava piedsedy finan¢niho vyboru —
rozpocet 2017 (J. Balcarova), 4. Informace o ¢innosti SDH Neti'eby
(L.Becicka), 5. Piredstaveni studie Rekonstrukce objektu sypky (Ing.
arch. B. Sedova), 6. Pfedstaveni pFipravovanych akci: Nau¢na stezka -
Borova - hravé putovani Labi¢skym tudolim za poznanim a Navrat ke
koienim - oprava stodoly s vozovou kolnou v Borové ¢p. 7 - |. Etapa
(Ing. J. Vintera), 7. Razné.

-pe-

20 schvdlilo:.

v' v ramci akce ,,Oprava hasi¢ské zbrojnice ChotéSiny*
nabidku na opravu elektroinstalace v zasedaci mistnosti
v¢etné hlavniho rozvadéce za 21.000,- K¢ s DPH (T. Posel, D. Sloupnice) a
nakup materialu na zatepleni stropu a ¢asti podlahy v ¢astce 12.000,- K&

v" mimofadné odmény za rok 2016

v' dar ve vysi 1.000,- K¢ na novy babybox v Pardubicich

v Smlouvu o sdruzenych sluzbich dodavky elektfiny a plynu na vSechna
odbérna mista (Dobra Energie s.r.0.) — pfedpokladana ro¢ni uspora 10 tis. K¢

v' Kupni smlouvu na pozemek ¢. 517 v k.. Ceské Hefmanice za 31.720,- K&.

v Smlouvu o dilo a Pifkazni smlouvu na akci ,,Modernizace ZS Ceské
Hefmanice* v celkové Castce 314.600,- K¢ s DPH (Meetplace financial
S.1.0.)

v' Nabidku na zpracovani projektu ,Nastavba ZS Ceské Heifmanice — projekt
pro stavebni povoleni® v ¢astce 69.030,- K¢ (Ing. arch. Petr Kulda)

v’ pofizeni siti do oken v pohostinstvi v ¢astce 1.792,- K¢&

v’ pofizeni stroje na vyrobu zmrzliny Yeti XL za zbytkovou cenu 41.900,- K¢

v hodinovou odménu ve vys§i 70,- K& pied zdanénim na DPP pro obsluhu
pracujici s finan¢ni hotovosti V pohostinstvi
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v' pofizeni videospotu z akce ,,S cimbalem tradi¢né i netradi¢né* za 1.800,- K¢
a vloZeni tohoto spotu a ukazky z Masopustu o méstysu
v’ pofizeni ohnostroje v ¢astce 25.000,- K¢ i s dopravou.

20 vzalo na védomi:

v" informaci starosty o nakladech (415.648,- K¢) a vynosech (358.760,- K¢) v
odpadovém hospodaistvi za rok 2015 (podklad pro vypocet vyse poplatku
pro rok 2017 za provoz systému shromazdovani, sbéru, ptepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadi). Ztrata ¢inila 56.888,- K¢, a
aby byla celkové pokryta, musela by sazba poplatku ¢init cca 556,- K¢. ZM
se shodlo, aby poplatek pro rok 2017 ¢€inil 500,- K¢. Starosta byl povéien
zajistit vice kontejnerti (plasty a papir) ¢i Castéjsi vyvoz kontejnerti

v' 7ze vlastnik pozemku ¢. 46/2 v k.i. Choté$iny nabidl dle piedkupniho prava
pozemek zpét meéstysu a zad4a 1 o uhradu ndkladd, které mél po nakupu
pozemku (zéloha na elektroptipojku, studie na vsakovdni vod a dai z
pievodu nemovitosti)

v' zapis z 1. jednani (21.9.) sboru zastupcti (Komplexni pozemkova Gprava k.q.
Choté&Siny), kde byl starosta zvolen ptedsedou sboru. Na jednani se fesil plan
spolecnych zatizeni.

v" informaci starosty o vétsi opravé malotraktoru (pfetésnéni motoru, vyména
oleje a prednich pneumatik) za 16.948,- K¢.

Diskuse:

Jednani o ptedlozené studii fary a informaci o statice fary (nebude zbouréna a
navrzena spoleéna schiizka s Ing. arch. B. Sedovou); info 0 navitévé Ministra
zemédélstvi M. Jurecky dne 5.10. v Ceskych Hefmanicich (pfeddn propagacni
letak ,,Navratme tvar a vyuziti domu v Borové ¢&p. 7); info o zméné
autobusovych jizdnich fada (vyvéSeny na webu a pfipominky zasilat na
nazory@ceskehermanice.cz).

Dne 24. 10. 2016 :

ZM schvalilo:

v Rozpoctové opatieni ¢. 6/2016

v’ v ramci akce ,,Oprava hasi¢ské zbrojnice Chotésiny* piedloZzené ménéprace
V hodnoté 33.657,- K& s DPH a viceprace v hodnoté 67.733,- K& vcetné
uhrazeni rozdilu 34.067,- K& s DPH (STAPO spol. s r.o., Usti nad Orlici)

v’ uhradu JUDr. Ivé DrahoSové, Vysoké Myto ve vysi 4.925,- K& s DPH za
pravni sluzby poskytované ve véci Smlouvy o budouci kupni smlouvé a
Kupni smlouvy na pozemek ¢. 46/2 v k.a. ChotéSiny

v’ Smlouvu o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného biemene -
sluzebnosti a smlouva o pravu provést stavbu IV-12-2014501/VB/01 Ceské
Heimanice, Choté&siny, 46/2, Svarc, k. (CEZ Distribuce a.s.) na pozemcich
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méstyse C. 46/4, 287/1, 287/2 a 288/1 v k.. ChotéSiny za jednorazovou
uhradu 2.420,- K¢ s DPH

v" Plan inventur na rok 2016

v’ nabyti majetku do MS (robot za 8 tis K&, vysavaé za 5 tis. K¢& a lednici za 10
tis. K&) a prevedeni &astky 10 tis K& z rezervniho fondu MS na pokryti
nakladt v roce 2016 (nakup lednice)

v’ nabyti majetku do ZS (venkovni vitrina za 10 tis. K¢)

v" nabidku P. Fikejze, Chloumek na opravu parketové podlahy v télocviéné v
rozsahu cca 65 m2 za 96.800,- K¢ po Skodni udalosti ze dne 17.4.2016 (tim
byla zrusena Usneseni ¢. 165/2016 a ¢. 181/2016)

v" nabidku P. Fikejze, Chloumek na zapujéeni brusky, lajnovani a lakovani
zbyvajici parketové podlahy Vv télocviéné (cca 90 m2) v ¢astce 28.695,- K¢

v nabidku Ing. L. Tesafe, Praha ve vysi 2.904,- K& s DPH na vypocet
danovych ptfiymi obce na roky 2017 az 2019.

ZM jednalo:
v' 0 nabidce spole¢nosti ATLAS software a.s., Ostrava — Monitor tématu

obecni samospravy (nebude vyuZita)

v" 0 nabidce spole¢nosti Ornamento s.r.o., Strakonice na smaltované cedule a
odznacky (mistostarosta zajisti dals$i nabidky)

v o zadosti I. Dogkalové, Netieby o koupi pozemku méstyse ¢. 868 (313 m°)
v k.i. Ceské Hefmanice (pouze pronajem)

v’ 0 ustni stiznosti ohledné ruSeni no¢niho a vikendového klidu (bude feSeno
Vv 8ir$im kruhu obyvatel dne 8.11.)

v' 0 ukonéeni pracovni smlouvy s K. Kagparovu k 31.10.2016 (dle UP neni
moZn¢ dale prodluzovat)

v’ o prodlouzeni pracovnich smluv s M. Vackem, J. Semorovou a L. Eliaovou
do 31.1.2017

v' s Ing. arch. B. Sedovou (Vysoké Myto) o uvodni studii fary. ZM vzneslo
n¢kolik pozadavka tykajicich se budouciho komunitniho centra (bude
piedstaveno v Sir§im kruhu obyvatel dne 8.11.).

Diskuse:

moznost z OPZP (vyzva ¢&. 40) poiidit kompostéry; info o dal§i Zivnosti
V naSem pohostinstvi - pekatstvi, cukrafstvi — bude peceno vanoc¢ni cukrovi;
nutnost opravy pumpy na evangelickém hibitové (nesehnana technika na
vytazeni); neopravnény zavoz pozemku meéstysu na Borové; silnice mezi
Netieby a Sloupnici (havarijni stav) — pouze sloupenska ¢ast; info z kulturni
komise (vyroc¢i 700 let ChotéSiny — 17.6.2017, Adventni koncert a jubilanti).



Dne 08. 11. 2016 :

ZM schvalilo.

v v ramci akce ,,Oprava hasi¢ské zbrojnice ChotéSiny* dal$i viceprace —
frézovani a vyvlozkovani kominu v Castce 29.498,- K¢ s DPH vcetné
dodatku ¢&. 1 ke smlouvé o dilo (STAPO spol. s r.o., Usti nad Orlici)

v Smlouvu o budouci kupni smlouvé a Kupni smlouvu na pozemek ¢. 46/2 v
k.a. ChotéSiny od vlastnika za kupni cenu 119.756,- K&

v nastiik 2 ks kontejneri na tfidény odpad za 10.406,- K¢ s DPH (Autolakovna
Hemze)

v’ prispévek na provoz ve vysi 6.000,- K& pro Zafizeni socidlni péte Chocen
Domov pro seniory v roce 2017

v" prodlouzeni pracovni smlouvy s Ladou Dockalovou do 30.11.2017 (provozni
V pohostinstvi)

v’ pofizeni tiskarny k programu Dotykacka do pohostinstvi v ¢astce 4.990,- K¢&

v  Ghradu za Zpravu o stavu vrtu LO 13 Ceské Hefmanice spolednosti
Vodovody a kanalizace Vysoké Myto, s.r.o. v ¢astce 3.146,- K& s DPH.

ZM jednalo:

v' s Ing. arch. B. Sedovou o studii s pracovnim nazvem ,,Komunitni centrum na
fafe“. Diskuse ob&anil pfinesla navrh na variantu piistavby UM v duchu
plvodni stavby fary. Byla také feSena otazka nakladd na prestavbu (10 — 15
mil. K¢) a provoznich vydaji

v 0 mozném osvétleni viceutelové hiisté v CVA v Ceskych Hefmanicich.
M. Karlik informoval ZM o 3 variantach (bude nadale feSeno v ZM).

ZM vzalo na védomd.

v’ zpravu starosty ¢innosti ZM od jednani ze dne 29.3.2016

v’ informace feditelky Mgr. J. Kafkové o &innosti ZS Ceské Hefmanice
v’ informace feditelky M. Flidrové o ¢innosti MS Ceské Hefmanice

Diskuse:

ruSeni no¢niho a vikendového klidu — z ptfitomnych nikdo nebyl pro vydani
vyhlasky; J. Balcar — stav télocviény k otevieni? Starosta — konec listopadu;
M. A¢ — cyklostezka? Starosta — fesi se v ramci pozemkovych uprav; J.Balcar —
&p. 21 (Jandikovo) Starosta — dotace a nabidka firem na zbourani; J. Splichal —
zda jsou pripominky k 0drzbé letni i zimni (sméfovat k nému) — nejsou;
M. MareCek — pripominka k pribéhu opravy hasi¢ské zbrojnice ChotéSiny,
nekoordinovano; M. A¢ — moznost zapdjceni techniky méstyse. Starosta — dle
ceniku je mozné; M. Vera — oprava pumpy na evangelickém hibitové. Starosta —
nemuzeme sehnat techniku na vytazeni pumpy. Nouzové feSeni - nadrz 1.000
litrt.



Dne 21. 11. 2016 :

ZM schvalilo:

v Rozpoctové opatieni ¢. 7/2016

v’ zapojeni méstyse do projektu ,,Komunitni rozvoj v Mikroregionu
Vysokomytsko* — zpracovani stfednédobého strategického planu a ucast na
kurzech v ramci projektu (Spoluucast 8.000,- K¢)

v" spoluucast méstyse na akci ,,Bioodpady v Mikroregionu Vysokomytsko* v
¢astce 51.983,- K¢ s DPH (poftizeni cca 110 ks kompostérii pro obc¢any)

v’ podani zadosti o dotaci z OPZP na akci ,,Modernizace sbérného mista v
Ceskych Hefmanicich® (pofizeni manipulaéni techniky a velkoobjemovych
kontejnerit)

v" Smlouvu o dilo a Pfikazni smlouvu na akci ,,Modernizace sbérného mista v
Ceskych Hefmanicich® v celkové &astce 169.400,- K& s DPH (Meetplace
financial s.r.0.)

v’ piipojeni méstyse k petici knavrhu nového zdkona o odpadech, jenz
destabilizuje systém, ktery obce a obcané I1éta uspéSné budovali a
bezdivodné finan¢né zatéZuje nase obCany

v’ nakup knihy - Ceské republika, mésta a obce ve vysi 1.200,- K& s DPH
(PROXIMA Bohemias.r.o.)

v dar ve vy$i 2.000,- K& Spartaku Chocen, oddilu Dalkového a zimniho
plavani v Chocni (€len S. Jefabek z Ceskych Hefmanic)

v’ celoroéni odménu za rok 2016 pro zaméstnance J. Splichala a A. Kuéerovou
ve vy$i 50% mésicni mzdy, pro zaméstnance L. Dockalovou ve vysi 100%
mésicni mzdy

v odménu starostovi ve vysi dvou mési¢nich plati v mé&si¢ni ¢astce 7.500,- K¢&
po zdanéni na DPP za prace provedené v pohostinstvi a kulturnim domé

v’ pfipojeni méstyse k Vyzvé Sdruzeni mistnich samosprav CR na vladu a
ministra financi o nastaveni podilu obci na sdilené¢ dani DPH na 23,58%
V ramci rozpoc¢tového urceni dani

v" nabidku T. Posla, Sloupnice na pofizeni a montaz 33 ks novych Gspornych
svitidel do zasedaci mistnosti v pohostinstvi v cené 24.678,- K¢ s DPH.
Navratnost pofizeni je spocitana na 3,5 roku

v" nakup 2 ks ovci v celkové ¢astce 3.000,- K¢.

ZM jednalo:
v 0 predlozené zpravé k vrtu LO 13 Ceské Hefmanice nachdzejicim se na

pozemku méstyse &. 264/1 v k.4. Ceské Hefmanice

v 0 zadosti Oblastni charity Usti nad Orlici o spolupraci pfi zajisténi
Ttikralové sbirky 2017 (ZM souhlasilo)

v" 0 osvétleni viceucelového hiisté v CVA (bude zahrnuto do rozpoctu 2017)



v’ 0 7adosti manzel Kopeckych, Ceské Hefmanice o souhlas s vyuZitim
pozemku méstyse &. 1221/16 v k.. Ceské Hefmanice na umisténi skalky u
domu ¢p. 91 (ZM souhlasilo)

v 0 setkdni zastupci Svazku obci skupinového vodovodu Bohuiovice dne
15.11.2016. Pro rok 2017 byla stanovena cena vody 34,70 K¢&/m® s DPH
(Netteby).

ZM bere na vedomd.

v vyrozuméni Policie CR podle § 58/4 zakona &. 209/1990 Sb. o prestupcich
K oznameni ze dne 3.10.t.r. o odcizeni ovce zc¢p. 26 (Netieby) Toto
oznameni bylo dne 13.11.t.r. odloZzeno, nebot’ nebyly zjiStény skutecnosti
odiivodiujici podezieni, Ze jej spachala urcita osoba

v metodiku pro ¢leny inventariza¢nich komisi.

Diskuse:

predstaveni stavebniho projektu , Nastavba ZS“ k piipominkam (nebyly);
projednani Zapisu z 2. jednani (3.11.) sboru zastupcli (Komplexni pozemkova
uprava k.u. ChotéSiny); info o jednani s jednim vlastnikem pozemku (562/2 a
565 v k.. Ceské Hefmanice) potiebnych k nau¢né stezce v Borové (pozemky
mezi studankami); navrzeni opravy WC v kulturnim domé (nabidku zajisti
T. Jetabek); info o potfadani plesu Mikroregionu Vysokomytsko v roce 2017
v Ceskych Hefmanicich; starosta se informoval u zastupiteli, kdo bude misto
néj zastupce za ZM v hospodé (nema na to ¢as) — nikdo se ZM neodpovedél;
info 0 stavu lesa - stabilni - asi 2 roky nelze tézit; Zadost o pokaceni smrku u
hasi¢ské zbrojnice (Ceské Heimanice) — je uschly; info k akci - Oprava
hasi¢ské zbrojnice Chot&Siny — je zhotoven komin, dokoncuji se prace v¢.
vymalovani (svépomoci p. Kasparovd); dotaz na opravu pumpy (evangelicky
hibitov) — pfesunuto na jaro; zadost M. Eliasové, Ceské Hefmanice o moznosti
ptipadného parkovani osobniho automobilu pfes zimu v Borové ¢p.7 (ZM
souhlasilo — 100,- K¢/mésic).

_pe_



Sbhor pro ob¢anské zalezitosti informuje

V prosinci oslavili své zivotni jubileum 60 let pan Bohumil Tichy
z Ceskych Hefmanic, 70 let pani Vlasta EliaSova z Ceskych Hefmanic, 75
let pani Marie Zerzanova z Ceskych Heifmanic, 80 let pani Eva
Urbanova z Ceskych Hefmanic a 85 let pan FrantiSek Faltys z Chot&sin.

V lednu oslavili své Zivotni jubileum 70 let pani Véra DraStikova
Z Chotésin, 75 let pan Lumir Elia§ z Ceskych Hefmanic a 94 let pani
Vlasta Karlikova z Ceskych Hefmanic.

V tnoru oslavili své Zivotni jubileum 70 let pan Josef Slavik
Z Ceskych Hefmanic a 94 let pani BoZena Jiivova z Borové.

Jménem redakce v§em jubilantiim gratulujeme a piejeme hodné
zdravi do dalSich let.

V tnoru zemiela pani Vlasta Matéjkova z Netieb.

-ak -
Informace z evidence obyvatel UM Ceské Heimanice
Pohyb obyvatel v roce 2016 byl nasledujici:
narodilo se 3 hol¢icky a 1 chlapec
zemielo 5 obcanti
ptistéhovalo se 18 osob
odstéhovalo se 20 osob
K 31.12.2016 byl celkovy pocet obyvatel 560.
Z toho: Borova 32, Ceské Hermanice 382, ChotéSiny 62, Netieby 84.
Oproti roku 2015 se celkovy pocet obyvatel snizil o 3.
-ak -
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Dle planu preventivné vychovné ¢innosti na tseku pozarni ochrany pro
rok 2017 obec zvetejiiuje v Hefmanku 1/2017 nasledujici ¢lanek:

Horeni, haSeni, ru¢ni hasici pristroje

Je to jednoduché — tiisky na podpal mame pfipraveny, déti piinesly
z dtevniku zasobu biezovych polen a nam stac¢i jen pftiloZit hofici zépalku ke
starym novinam. Za chvili budou v krbu vesele tancit Cervené plaminky a
pokojem se rozlije ptijemné teplo. A protoZe do zacatku oblibeného televizniho
programu zbyva né€kolik minut, posadime se do kiesla a mozna nas napadne
mySlenka, co to hofeni vlastné je a za jakych podminek k nému dochézi.
Pokusime se vam tedy na ni odpovédét v nasledujicich fadcich.

Vezmeme si na pomoc ucebnici chemie a tam najdeme tuto definici:
Hofeni je fyzikdln¢ — chemickd reakce, pii které se latka, zahtatd na svoji
zapalnou teplotu, slucuje s kyslikem za silného vyvoje tepla, svétla a zplodin
hoteni.

Definice nam napovidd, Ze proces hotfeni vyzaduje tii dulezité faktory.
Prvnim je bezesporu hotlava latka. Vybér je opravdu rozmanity ve vSech
skupenstvich hmoty: napt. hoflave kapaliny jako je benzin nebo lih, pevné
hotlavée hmoty jako jsou dievo, papir a textil nebo plynné latky coz je zemni
plyn nebo propan-butan. Druhy faktor — kyslik, obsahuje vzduch kolem nas, pro
specidlni ucely se wuchovava Ccisty kyslik v tlakovych lahvich a jako
okyslicovadlo postaci v nékterych ptipadech 1 kyslik vazany v chemickych
slouc¢eninach. A jestlize se ndm sejdou hotlavina s kyslikem, coZz vzhledem
K prostiedi, v némz zijeme, je stav témé&f neustaly, postaci pridat jesté zapalny
zdroj a ohen je tady. Zapalnym zdrojem nemusi byt jenom otevieny plamen,
stejné dobte dokadze zapalit 1 Zhnouci uhlik, nedopalek cigarety, jiskry odletujici
od brusky nebo jiskieni mezi kontakty vypinace ¢i atmosféricky vyboj — blesk.

Jestlize odstranime nékterou z uvedenych slozek, nemize proces hoteni
probihat. Vime tedy, ze budeme-li n¢kdy hasit, nebudeme délat nic jin¢ho, nez
branit ptistupu vzduchu, ochlazovat hofici latky nebo je zcela odstranovat.
V praxi to znamend napiiklad vypnout neprodlené ptivod plynu, pokryt hofici
materidly pénou nebo tfeba ochladit rozpalené dievo vodou.

Ke zdolani malého poZiru ndm postaci bézné hasebni prostiedky —
tlumice, houné, védro vody a podobné. Pti haSeni vodou je vSak nezbytné mit
na mysli, Ze pokud se jednd o pozar elektrického zafizeni nebo je elektrické
zatizeni bez ptisluSného kryti v blizkosti mista pozaru, musime nejprve vypnout

w7

elektricky proud. Podstatné uc¢innéjsi jsou rucni hasici pfistroje, u nichz je
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ovSem nutno pamatovat na omezené ¢asoveé pusobeni a pouzit vhodny typ. Jak
se méni technika a technologie 1 hasebni latky doznaly za posledni Iéta zmény a
predevsim se zvysila jejich hasebni schopnost.

K béznym hasicim pfistrojim patii vodni a pénovy, zde si musime také
dat pozor a nepouzivat je pro haSeni elektrického zatizeni pod proudem. Na
elektriku je vhodny snéhovy hasici ptistroj a v dneSni dobé snad nejrozsifené;si
praskovy hasici pfistroj. Prasek jako hasivo je snad nejuniverzalngjsi a Ize ho
pouzit v domdacnosti, zaméstnani, pomize nam uhasit 1 osobni automobil.
V posledni dobé€ se 1 u nas objevila nova hasiva, naptiklad Pyrocool. Oblibeny
v domdacnostech se stal zejména hasici sprej této firmy a to pro svilj vysoky
hasebni tcinek a Skalu jeho pouziti.

Po pouziti hasici pfistroj nechdme co nejdfive naplnit u odborné firmy
nebo jej nahradime novym pfistrojem. Pfipomenme si jeste, Ze pouze udrzovane
(pravidelné 1 x ro¢né kontrolované) a na vhodném misté umisténé piistroje ndm
pi1 haSeni pfipadn¢ho poZaru mohou byt dobrymi pomocniky.

Co tici zdvérem? NecCekame, ze se z vas po piecteni tohoto zamySleni
stanou ostiileni bojovnici s pozary vSeho druhu. Chtéli jsme vas seznamit prave
S tim, co je tfeba védét, aby mohl kazdy pomoci pifi zachrané nejen svého
vlastnictvi. Ohen v krbu 1 oheil na stfeSe je jeden a tentyZ a je pouze na nas,
predstavi-li se jako dobry sluha nebo zly pan.

_pe_

ZpraviCky ze Skoly a skoli¢ky

LetoSni zima se nam opravdu vydatila. VyuZili jsme jak zamrzlé rybniky,
kde si déti mohly zabruslit, tak velky prlval snéhu, ktery lakal ke koulovackam
stavéni sn¢hulék, igla, »
bobovani, sankovani.

Zacatkem ledna tradicné
naSi zaci navstévuji obyvatele v
Domové dichodct ve Sloupnici,
aby je  potéSili  kratkym
vystoupenim plnym pisnicek,
koled a také piedvedli hru na
hudebni nastroje. Babicky a
dédeckové pak od nas dostanou
drobn¢ darky, které pro né
vyrobily naSe déti.
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Ve skolce v lednu probéhl
,modry den*“. RodiCe to pojali
opravdu zodpovédné, a tak cela
tiida byla opravdu modra.

27. ledna ukon¢ili Skolaci
plavecky vycvik a domil si
piinesli Mokré vysvédéeni. To
,suché®, které hodnoti jejich
| snahu za 1. pololetni, dostali 31.
* ledna a 3. unora je cekaly
pololetni  prazdniny. Jeste
predtim, 1. Unora jsme, tak jako
v lofiském roce, navitivili s zaky 3., 4. a 5. roéniku III. ZS v Litomysli, kde
jsme se zucastnili projektu EDISON. Tento projekt spoc¢iva v tom, Ze na Skolu
pfijede na tyden skupina anglicky mluvicich student z riznych zemi svéta.
Piedstavili se nam vysokoskolaci z Ciny, Taiwanu, Indonésie, Brazilie a
Kazachstanu. M¢li jsme moznost poznat nové lidi, jejich pochoutky a pro nas
nezname kultury.

8. unora ptijel do nasi Skoly a Skolky fotograf. Vyfotil vSechny déti a ty se
potom spolu s rodici rozhodly, zda si fotky zakoupi, nebo ne.

9. tinora prob¢chl projekt — Veselé zoubky, ve kterém se zaméfujeme na
prevenci zubniho kazu a péc¢i o chrup. Tato aktivita je ve spolupraci s DM
drogerii. Kazdy zék dostane darkovou tasku, ve které je mimo jiné kartacek na
zuby, zubni pasta a zvykacky.

13. unora déti ze Skolky jely do Sloupnice, kde ve Skolce zhlédly
vychovny program v nafukovacim planetariu — Jak Sel mésic za sluncem.

14. unora jsme pozvali vsechny rodice do Skoly na Pexesiadu. Soutézilo
se ve dvou kategoriich — rodi¢e a déti. V rodiCovském finale vyhrala pani
Martina Jatabkova, druhé a tfeti misto obsadili manzelé Rihovi. V détské
kategorii zvitézil MiSa Jerabek, tésné v patach mu byli Filipek Hrdonka a Lucka
Javova. Dékujeme vSem zucastnénym za piijemné stravené odpoledne.

17. Ginora nas navstivil pan Kubat s hudebnim ptibéhem o J. S. Bachovi.
Hezkou hravou formou, kdy zapojil do pfibéhu 1 nékteré déti, ptiblizil osobnost
tohoto hudebniho skladatele. Vystoupeni se kromé& Skolnich déti zacastnili take
predskolaci.

22. Unora probéhl projekt — Prevence rizikového chovani, kde Zaky
seznamujeme s riziky, které pfinasi zivot, a také ndvody, jak se jim branit.

27. tnora se uskutec¢nil ve Skolce odlozeny maskarni karneval. Divodem
odlozeni byl vypadek elektfiny ve Skole 1 Skolce. Karneval byl ale ovlivnén
velkou nemocnosti déti, proto bylo pouze devét masek.

I ve Skole byl karneval naplanovan na patek, kdy nesla elekttina. Proto
byl posunut na ¢tvrtek 2.3. Karnevalu se zucastnily téméf vSechny déti, za coz
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jsme moc radi. Déti si odpoledne naramné uzily a nechybéla ani tombola, kde
ceny vyhraly vSechny déti.

- jk-, -mf-

TJ Sokol Ceské HeFmanice

Pravé ndm zacina jaro. VSechno se probouzi ze zimniho spanku. S jarem
pfichazi 1 spousta akci a aktivit, které jsme vam pfipravili pro radost. Ani v
dob¢, kdy venku panoval mrdz a snc¢hova pefina, jsme nezahéleli. Kromé
planovani a diskusi nad novou sezonou jsme pro vas a s vami uskutecnili
nékolik akci. Probéhlo plavani s ptistupem do welness v bazénu ve Vysokém
Myté a brusleni na stadionu v Litomysli ve spolupraci se sportovci ze Sedlist.
Na zhodnoceni obou akci a par fotecek jako piidavek se mulZete podivat na
naSich internetovych strankach: www.tjsokol.ceskehermanice.cz
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Jako lehké ohlédnuti za plesovou sezonou a navnadéni do jarnich
sportovnich aktivit jsme pro vas 4. 3. v nasem kulturnim domé pfipravili 1.
Fotbalovy discoples. K tanci a poslechu hral Jarda Marcal. Na plese byla bohata
tombola s velmi péknymi cenami. Celkem jich bylo krasnych 133. Velky
potlesk také sklidilo pfedtanceni. Ujali se ho mistni ,,fadove sestry* v podani
tymu naSich fotbalistek v Cele se sestrou predstavenou, LukaSem Machem a
trenérem v jedné osob€. Bylo to jednim slovem skvéle.

Timto bychom chtéli za potadatele pod€kovat sponzoriim, za€astnénym
JjeptisSkam* a hlavné hostiim, kteti vytvoftili tzasnou atmosféru. Celkem se nas
bavilo vice jak 200.

Internetové stranky

Kdo pravidelné sleduje naSe internetové stranky, jist¢ zaregistroval
vyraznou zmeénu v jejich podobé a uspofadani. Vy, ktefi jste naSe stranky urcité
z vaznych diivodi :-) jesté nenavstivili, mate dobry divod zacit.

Nejvice bychom chtéli vyzdvihnout moznost byt s ndmi v bliz§im
kontaktu. Nové mate moznost prostfednictvim formulaie v sekci “napiste nam”
nebo v sekci “kontakt” se s nami podélit o Vase ndzory, napady, pochvaly, ale
treba 1 kritiku. Budeme velice radi za kazdy piispévek nejen prostfednictvim
formulare, ale i e-mailové adresy tjsokol@ceskehermanice.cz, facebooku nebo
jen tak mezi fe¢i. VAS nazor nas zajima.

Co pripravujeme, na co se tésit?
Jak uz jsme naznacili v Givodu, s jarem pfichézi 1 fada akci pro malé 1
velke, akce tradicni 1 netradi¢ni. Pfipravujeme pro Vas naptiklad:

® Paleni ¢arodéjnic - letos paleni prekvapive vyslo na 30.4.

® Détsky sportovni den - 10. Cervna, opét bychom chtéli koncipovat
predevsim jako zabavu pro déti

® Poutovy fotbalovy turnaj - 29. ¢ervence

Fotbal

Nejprve mame dobrou zpravu pro vSechny fanousky domacich
zapasi. JiZ na prvnim zapase vas Ceka svételna tabule s ¢asomirou a
stavem zapasu. Piejeme Si, aby na misté pro pocet goli domacich bylo vidy
cislo vyssi.

Vsechny nase fanousky zveme na prvni jarni kolo STAVONA Okresniho
pieboru muza II. tiidy do Némcic 26. 3. 2017.

2. dubna v domacim prostiedi provéfime nejen novou svételnou tabuli.
Prvni domaci zapas jarni ¢asti soutéze se odehraje od 16:00 proti FC Jiskra
2008 B (muzstvo sloZzené z hradt obci Kraliky a Cervena Voda).
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Nasi mladi fotbalist¢é zaCnou svoji soutéz okresniho pieboru mladSich
7aktt v Ceskych Heimanicich 22. 4. 2017 od 9:00 stymem TJ Semanina.
Prijd’te nase fotbalisty podpofit na prvni zapasy jarniho kola. Rozpisy
jednotlivych zapasii jsou uvedeny na konci ¢lanku.

Tenis
Se zacatkem jara se také miiZete t&Sit na novou tenisovou sezonu. SezZeiite
partnera, naplanujte strategii, trochu potrénujte a hura do turnaje. Nevahejte a
ptihlaste se. Pocet hraci je omezen na 16 dvojic.
Ptihlasky piijimame do 24. 4. 2017 a to bud™
- telefonicky nebo pomoci sms na ¢isle 605250395
- E-mailem: tjsokol@ceskehermanicel.cz
- na naSem facebooku
- osobné u p. Roubinka
Zahajeni, rozlosovani a seznameni s pravidly turnaje bude 25. 4. 2017 v 19:00
hodin v mistnim pohostinstvi

Startovné je pro ¢leny TJ sokol Ceské Hefmanice 50 K& za osobu, ostatni za
70K¢.

Vybijena
Tradi¢ni turnaj ve vybijen¢ by mél probéhnout koncem kvétna v Sedlisti.
Podrobnosti v¢as zvetfejnime.

Volejbal
V kvétnu nasi volejbalisté planuji soustfedéni spolecné s hraci z Tisove.

Micovy sedmiboj
Na zavér jsme si nechali pozvanku na akci, na kterou je diivod se tésit.
Jedna se o miCovy sedmiboj smiSenych dvojic, ktery pro nas ptipravuji nase
fotbalistky. Bude se jednat o dvoudenni turnaj micovych disciplin:
- volejbal
- nohejbal
- stolni tenis
- tenis
- hod na kos
- hod na branu
- kop na brénu
Tahle urcité¢ skvéla akce plnd zdravého soutézeni a zabavy probéhne v patek 23.
6. a v sobotu 24. 6. Blizsi informace se véas dozvite.

Podle vy¢tu akci se madme opravdu na co téSit. Piijd'te se na nami
pofadané akce pobavit, zasportovat si nebo alesponi podpofit svoje znamé,
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kamarady nebo své déti. TéSime se na Vas a véfime, Ze budete odménéni

pfijemnym zazitkem.

Rozpis muzi

Rozpis déti

JARO 2017 CAs ZAPAS
14. kolo NEDELE 26.5. 14:30h |MEMEICE-EH
15. kolo NEDELE 2.4, 16 hod |CH - CERVENA VOD&
16. kolo NEDELE 2.4, 16 hod |KLASTEREC n. 0. -CH

17. kolo NEDELE 16.4. 16 hod |EH - MISTROVICE

1E. kolo NEDELE 23.4. 16:30h |SOPOTMICE-CH

19. kolo NEDELE 30.4. 16 hod | CH- TATEMICE

20. kolo S0BOTA 6.5. 16 hod |RYENEK -CH

21 kolo NEDELE 145 16 hod | CH-RUDOLTICE

22 kolo SOBOTA 205. |17 hod |ZAMBERK - &H

JARD 2017 cas ZAPAS
8. kolo SOBOTA 22.4. Shod |CH -SEMANIN

9. kol SOBOTA 29.4. Shod |VRACLAV/ZAMRSK - CH
10. kolo SOBOTA 6.5. Shod |CH - JEHNEDI

11. kolo NEDELE 14.5. 13:45h [NEMEICE-CH

12. kolo SOBOTA 205. |9hod  |CH - SLOUPNICE/RET.
13. kolo SOBOTA 275.  [13:30h |BRANDYS n. O - CH

14. kolo SOBOTA 3.6. 9hod |CH - KERHARTICE

23. kolo SOBOTA 27.5. |17 hod |DOLNICERMNA-CH

24, kobo MEDELE 4.6, 16 hod |CH - ZICHLINEE

25. kolo NEDELE 11.6. 16 hod |BRANDYS . O - CH

26. kolo NEDELE 18.6. 16 had |CH - DOLNI DOBROUE

Vas TJ SOKOL

HasiCské zpravy

V sobotu 30. ledna se konala jiz patd hasicska
zabijaCka. Stejné jako loni byl zpestfenim celého dne
masopustni privod, ktery zde své putovani po obci zakoncil.

V nedéli 5. bfezna probchl na mistnim sale détsky

maskarni karneval. K vidéni byla opét tradi¢ni promenada
masek, vystoupeni malych mazoretek, rizné soutéze a na zaver bohata tombola.

Détem celé odpoledne hral Jaroslav Marcal.

V sobotu 20. kvétna se kona
dalsi ro¢nik okrskové soutéze
V pozarnim sportu, tentokrat na
domaci pudé. Zacatek bude ve
13.00 hod.

V patek 2. cervna Vv 19.00
hod. vas zveme na oslavu svatku
sv. Floridna do naSi hasi¢ské
zbrojnice.  Kochutnani  budou
tradicni HudeCkovy bramboraky.
Pro Skolou povinné ro¢niky bude
odpoledne opét pfipraven Branny
den.

-pi-
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Stédrost

Zdalo by se, Ze Stédrost je vyhaslym pojmem v dob& ovladané
ekonomikou a ekonomy. Pfevdzna vétSina zprav kazdodenné servirovana
sdélovacimi prostiedky provokuje nasi mysl k permanentnimu hodnoceni
vlastni ekonomické uspéSnosti, srovnavani vyse platu, dichodu, kapesncho,
zisku apod. Celostatné probirdme prosperitu automobilového primyslu, IT
technologii nebo dopravy, opatné¢ pak upadek OKD, nizké mzdy ftidict
autobusti nebo zemédélci. Neékdy to vypada, Zze nebyt skandala ,,celebrit” a
necekaného debaklu fotbalového tymu, je spole¢nost v zajeti touhy po trvalém
ekonomickém ristu s posSilhavanim k sousediim, jestli na tom nejsou ndhodou o
trochu 1épe neZ my.

A najednou je spolec¢nost ze svych ustalenych uvah vytrzena zadosti o
pomoc ekonomicky slabym, neuspéSnym, nemocnym, starym ...

Kazdoro¢né probihajici Ttikralova sbirka jedinym dnem zméni pohled na
vzajemné se odcizujici spole¢nost. Perfektni organizace, vybér obdarovanych,
prikazna forma a heroické nasazeni déti s jejich doprovodem zazra¢né oteviraji
uspésnosti a zivotni radosti jako vétSina spolecnosti.

A Ze se nejedna jen o
symbolicke dary sveédci
kazdoro¢né bohaté vynosy v celé
Ceské republice i u nas.
Koledovanim bylo celkem
vybrano 99.218.149 K¢. K tomu
jesté  vice jak milion korun
prostifednictvim DMS pfi
tiikralovém koncertu. Celé Ceské
Hetfmanice  prispély  castkou
19.735 K¢, z toho v samotné obci s Borovou 14.423 K¢, v ChotéSinach 3.550
K¢ a v Netifebech 1.762 K¢. Pro tplnost jesté Cislo za vychodocesky region, kde
se vybralo vice jak 15 miliont korun.

Z celkového vytézku pomaha 65% piimo v naSem regionu, 15% piid€luje
na vybrané projekty Charita, 10% je vyuZito pro zahrani¢ni pomoc, 5% na
celostatni projekty a 5% pokryva rezii sbirky.

vvvvvv

letech nahrazena radostnym ocekavanim kolednikii, pro které kromé daru do
zapeceténé pokladnicky se vzdy naslo néco sladkého do battzku.

Obdarovanymi pii tfikrdlové sbirce jsou totiz vSichni — potiebni,
kolednici a pravdépodobné nejvice darci. Nebot™ stédrost kultivuje darce a tim
celou spole¢nost. A Ceské Hefmanice jsou §tédré.

_jC_
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CAS 55+

Pohodovy vecer si uzili -

vSichni, kdo pfiSli ve ctvrtek
16. unora naveCer do nasi
hospody. POHODA, komorni
pévecky soubor z Brandysa
nad Orlici pod vedenim
neobycejné vitalniho a
Sikovného sbormistra, rodaka
z Chotéin, pana Skraiiky,
pfedvedla velmi zdafily a
narocny  koncert  mnoha
hudebnich zanru od klasicke, lidové, gospelove veetné country muziky. Potésil
velmi, klobouk doli pred jejich vykonem, nadSenim 1 provedenim. Pfi sklenicce
vina, kavy, €aje to byl skvély zazitek. Pokud se
nam podaii v budoucnu, rddi bychom je
oslovili a pozvali znovu.

V blizké budoucnosti zveme na dalsi akci
ve ¢tvrtek 23. birezna v 18 hodin s besedou
nad Capim hnizdem v Ceskych Hefmanicich.
To je termin po sv. Rehofi, tak doufime i v
ucast panti- majitell hnizda.

Dubnovy ,,asacky‘ veCer planujeme na
¢tvrtek 20. dubna po Velikonocich se
zajimavym cestovatelskym vypravénim o
putovani po Dalném vychodu.

Je dillezité a dobré obcas se setkavat se
sousedy, starymi ptateli a vzpominat 1 vymyslet nove, povzbuzovat se navzajem
a byt si stale nablizku. Tento rok bychom se radi setkavali kazdy mésic.
Dovolenou s vSichni '
vezmeme v cas urody a
prazdnin.

CAS 55+ pieje viem
svym sousedim a zdejSim
obyvatelim radostné ptivitani
jara, krasné¢ proziti svatkl
velikono¢nich — svatkl
znovuzrozeni a po zim¢ vitadme
1 nové Benjaminy naSi vékové
sorty.

| —

i
3
-
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Masopust 2017

LetoSni masopust jsme vyhlizeli, vzhledem k
opravdové zimé¢, chladu, snéhu, vétru, teplotam pod
nulou a chiipkové epidemii, S napétim a ocekavanim.
Neékteti dokonce ptedpovidali pocet ucastniku do |
péti! Bylo tedy velmi milé, Zze ptiSly masky raznych |
femesel - mali kominici, feznik, Kkuchafi,
vlakvedouci, pisaf, dévCata nejstarSiho femesla... Ti
vSichni pod vedenim malého Napoleona na velkém
koni.

Priivod masek proSel Casti méstyse smérem k | &
noveé ulici pod vedenim rychtére
Slavka Hefmanka aza doprovodu dechové hudby
Chocenacka — té patii velké diky za to, ze muzikanti
vSe odehrali v tak mrazivém pocasi.

Myslim, Ze jsme si vSichni - masky i
doprovazejici v priivodu -uzili dobrot obdlerstveni,
zahtali se dobrym pitim a taneCckem a necCekané i :
piekvapeni jisté zazil 1 fidi¢ autobusu, kdyZ musel zastavit "lehkych dévam".

Masopustni veseli jsme ukoncili pohibenim basy a dobrym jidlem, které
ptipravili hasi¢i SDH Ceské Hefmanice.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi pfiSli, pomohli, hostili, tancovali,
veselili se a bylo nam tak diky tomu dobie. Také to, Ze privod Sel novou ulici,
bylo jisté pfinosné pro vzajemné seznameni se. Na pokraCovani tradice v
pristim roce se t€8i za kKulturni komisi M. Novotna.

P. S. Cikanka byla upozornéna, ze osud se vésti z levé ruky! Cikanka je
zaCateCnice, tak se omlouva, ale véfi, Ze véstba vSeho dobrého plati i z pravé

ruky!'! ©
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Komunitni Skola Ceské Hermanice

PRIPRAVUJEME PRO VAS:

VELIKONOCNI VYSTAVU
PRIMESTSKY TABOR
KURZ ANGLICTINY PRO ZACATETNIKY
KURZ HACKOVANI
- Zajemci o kurzy piste na e-mail: ks@ceskehermanice.cz

KURZ KERAMIKY
- Probiha kazde pondéli od 17:30h. do 19:30h. v mistnosti keramiky v KD
- Lektorkou kurzu je Hana Plihalova
- Cena 60k¢ za 2h.

Zajemci o kurzy piste na e-mail: ks@ceskehermanice.cz nebo tel. 737 282 144

Mamaklub

Komunitni Skola zaloZila klub maminek s détmi, které se schazeji kazde utery
od 9 —do 11h. v salonku v mistni hospod¢.

MAMAKLUB PRIPRAVUJE:

- POHYBOVE DOPOLEDNE PRO DETI SPOLUUCASTI MAMINEK
- HUDEBNI HRY PRO NEJMENSI]

- VYTVARNE TVORENI PRO DETI

- VZHURU DO POHADKY (spole¢né &teni pohadek)

- FIT MAMA (cvi€eni V terénu pro maminky s détmi)

KOMUNITN{ SKOLA CESKE HERMANICE VAS CHCE POZVAT NA
PREDNASKU
,,O MOUKACH A LUSTENINACH*
(ukazka a ochutnavka peceni)
PREDNASI: MICHALCOVA SARKA
PREDNASKA SE KONA 10. 4. 2017 OD 17.30 hod. V SALONKU
V MITNi HOSPODE
VSTUPNE: 60 K&
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Odlehcovaci sluzba je nepretrZita pobytova
socialni sluzba poskytovana nepretrzité 24
hodin denné, 7 dni v tydnu. Socialni sluzba
zajistuje zakladni ¢innosti dle § 44, zak.
108/2006 Sb. Zakona o socialnich sluzbach.

Cilovou skupinou sluzby jsou osoby star3i 55 let pfedeviim
z Pardubického kraje.

ODLEHCOVACI

Poslanim Odlehcovaci sluzby Vysoké Myto je prechodné
— po dobu max. 3 mésicd odborné poskytovat pomoc,
S L U Z B A podporu a péci osobam, které se nachazi v nepfiznivé
socialni situaci, z divodu snizené sobéstaénosti.
Cile Odlehcovaci sluzby:

* Vytvoreni dustojného prostredi s dirazem na
individualni potfeby, kvalitu a Gctu.

* Nabidnout osobam pecujicim po dobu urditou potfebny
odpodinek k ziskani dalSich sil k poskytovani péce
v pfirozeném prostiedi seniora.

Prijeti uzivatele do Odlehcovaci sluzby:

Pred zahajenim jednani se zdjemcem/Zadatelem

je potfeba dodat do zafizeni Zaddost o poskytnuti
Odlehéovaci sluzby. Tento formulaf si mGZete stahnout na
www.dsvysokemyto.cz, v dokumentech ke staZeni nebo jej
obdrzite v zarizeni u socidlniho pracovnika. Soucasti této
zadosti je i formular Vyjadreni lékafe ke zdravotnimu stavu
Zadatele.

Pro vice informaci kontaktujte sociadlniho pracovnika:
tel: 725 466 547

d e-mail: socialni.pracovnik@dsvysokemyto.cz

Domov pro seniory Vysoké Myto Ledax

wv‘vw.ds&ysokemyto’.cz

Zizkova 913, 566 01 Vysoké Myto

Vézeni a mili Ctenafi zpravodaje Vasi obce,

v naSem Domové€ pro seniory jsme v lednu tohoto roku otevieli pro ob¢any Vysokého Myta a
obcany Pardubického kraje novou socialni sluzbu, ktera se jmenuje Odlehcovaci sluzba. Poslanim
této sluzby je poskytnout pomoc osobam nad 55 let veéku, kteti potiebuji kratkodobé zajistit péci o
svou osobu, napf. protoze si potiebuje pecCujici rodina vyftidit své osobni zalezitosti nebo si
odpocinout od péce. Do Odlehcovaci sluzby je mozné podat zadost, kterd je dostupna na
internetovych strankach zatizeni www.dsvysokemyto.cz nebo Vam ji pii osobnim setkani preda
socialni pracovnik. Touto socialni sluzbou zafizeni podporuje vSechny obCany, aby se mohli vratit
do svého ptivodniho bydlisté a mohli zistat co nejdéle doma.

Dalsi sluzba, kterou zafizeni poskytuje, se specializuje na neptetrzitou péci o lidi, ktefi onemocnéli
stafeckou demenci nebo Alzheimerovou chorobou. Sluzba se poskytuje v bezpecném prostiedi,
které respektuje charakter domaciho bydleni. Pecovat o c¢lovéka sdemenci klade naroky na
komunikaci, citlivy a empaticky pfistup a s témito metodami prace jsou nasi pracovnici prubézné
Skoleni.

Nabizime ob¢aniim moznost nechat si zdarma provéfit specidlnimi testy své pozndvaci schopnosti a
pamét’. Témito testy Vas provede socialni pracovnik, vyhodou testovani je v€asny zachyt vznikajici
demence a doporuceni obratit se na l1ékafe specialisty.

Marek Mana, vedouci socidlniho useku Domova pro seniory Ledax o.p.s. Vysoké Myto, tel:
725 466 547
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