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Vazeni spoluobcané

blizi se nam Vanoce, svatky klidu, miru a
pohody. Je to Cas, kdy se mlZeme zastavit, na chvili
zapomenout na starosti v§ednich dni a vénovat se svym
blizkym. Pifeji Vam vSem, abyste letoSni Véanoce
stravili v kruhu svych nejblizSich, v rodinném zazemi, | |
v pfijemné atmosféte pohody, radosti, Stésti a lasky. il
At si spole¢né vychutnate tradiéni véanoéni jidla,
uzijete rozsvicené svicky, zpév koled a vSe ostatni, co k Vanoctim patfi.

Do nového roku Vam jménem zastupitelstva méstyse pieji hodné
zdravi, Stésti, lasky, aspéchtl a radosti.
_mS_

Chmury a nadéje

Kazd¢é ze &tyt ro¢nich obdobi ma
svoji  charakteristiku.  Také  pravé
probihajici podzim vnimdme v jeho
opakujicich se obrazech. Zkracujici se
den, Casté pliskanice, vegetace bez listi,
chlad, mlhy, pusto na ulici. Nalada Casto
podobna pifirodé. Do toho vseho
sdélovacimi prostiedky Sifeny pievazné
negativni zpravy (2y se lépe prodavaji).
Valka na Ukrajing, v Palestiné, Mali,
Suddnu a jinde, klimatické zmény
pretvarejici kulturni krajinu v poust,
tajici ledovce, dramaticky se zvySujici
prumérna teplota planety. U nés stale
vysokd inflace, stagnujici ekonomika,
stavkujici  ucitelé, 1€kati, klesajici
porodnost, stoupajici pocet seniord,
vzrustajici po€ty pacientli - hlavné téch
mladych - v psychologickych ¢i
psychiatrickych ambulancich. A
samoziejme nedostatek odbornikil
V nejpotiebnéjsSich profesich.

Kazdy si obc¢as polozi otazku, jak je
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to mozné, kdyz cela severni polokoule maticky Zemé Zzije v takovém
materidlnim dostatku, jaky tu nebyl v celé historii lidstva? Védecké kapacity
hledaji odpovéd’ na zdanlivé banalni otdzku o lidském Stésti. I kdyz univerzalni
odpovéd’ nebyla nalezena, vSichni se shoduji, Ze Stésti neni pfimo Umérné
materidlnimu bohatstvi. A opét se dostdvame k médiim. Vyzyvaji - Zijme zivot
jako nami vybrané (pseudo)celebrity.

Historickd zkuSenost generaci nabizi néco jiného. Kratce a vystizné to
pred témér dvéma tisici lety vyjadril ,,zakladatel“ psychologie (tehdy jesté
patfila pod filozofii) Aristoteles: ,,Starn se, ¢im jsi“.

A protoze pochmurny podzim kon¢i v dobé adventu, dobé ,,radostné¢ho
oc¢ekavani®, méli bychom vytésnit smutek, deprese, narky a chmury a kazdy
podle sebe hledat a objevovat nadéji v adventu ¢i slunovratu.

-JC_

Zpravicky ze Skoly a Skolicky

Skolni rok 2023-2024 jsme zah4jili v nové zrekonstruované t¥idé, kde
pies prazdniny prob&hla kompletni vyména podlahy. Kapacita MS je jako
piedesle roky pln€ obsazena.

X l

L
-

Lo

V zafi k nam piijela Vila Srdickova se svym predstavenim Hrnecku, var,
na které jsme pozvali 1 mladsi Zaky ze Skoly. Ti pro nas na oplatku usporadali
sportovni dopoledne na hiisti za Skolou.

11. zati jsme se jeli podivat na Svétovy den prvni pomoci, ktery probehl
na namésti ve Vysokém Myté. Déti si zde mohly vyzkousSet praci zachranari,
policistl a hasici.

8. listopadu jsme spolu s mladsimi détmi ze Skoly navstivili Ekocentrum
PALETA Oucmanice, kde si v projektu Vétve a klacky stavéli domecky,
postavicky a hraly rizné hry.
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Letos trochu pied¢asné piisel do skolky JeziSek uz v listopadu a piinesl
détem novou kuchyiku. 23. listopadu jsme se spolecné¢ setkali pied Skolou na
Tradi¢nim vano¢nim i (Y "
jarmarku, kde nas svate¢né <
naladily déti svym
vystoupenim. Jako kazdy
rok bylo pro vSechny
pritomne piipraveno
obCerstveni - svaracek, Caj, |
rohlicky a S$neci. D¢ti a
zaméstnanci ptipravili
vanocni dekorace a
pochoutky,  které  pfed |
kostelem prodavali. R

5. prosince nas nastivil Mikulas a Certi. PredSkolni déti se chystaji do
Hlinska prohlédnout si dilnu, kde se ru¢né vyrab¢ji vano¢ni ozdoby a jako
darek si kazdy vyrobi svoji vlastni ozdobu.

19. prosince piijde do skolky JeziSek a to bude naSe letosni posledni akce.
Ptejeme vSem radostné proZiti vanocnich svatki a do nového roku hodné zdravi
a pohody.

kolektiv zaméstnancti MS

Od poslednich zpravicek se u nas ve Skole udala spousta véci. Na zacatku
zafi jsme se sesli s rodici, abychom se s nimi pozdravili a predstavili nas plan
prace na tento Skolni rok. Rodictim prviiacka jsme ukdzali, jak u nas ve Skole
probiha vyuka Cteni, jak pracujeme s interaktivni tabuli a jak to u nas ve Skole
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vlastné chodi.

V prvnim tydnu jsme zahdjili plavecky vycvik. Tentokrat jsme se rozd¢lili
na dveé skupiny, protoze nas je ve Skole 30 zaki a doprava linkovym autobusem
by pro vSechny najednou byla obtizna. StarS$i Zaci jezdili ve ¢tvrtek a mladsi
v patek. Pro nékteré mladsi zacky to bylo seznamovani se s vodou a ti starsi se
zdokonalovali v plaveckych dovednostech. 1. 12. jsme plavecky vycvik zdarné
ukon¢ili.

. RN
12. 9. jsme pro déti z matetské Skoly uspotadali sportovni dopoledne. MiiZeme
tak propojit déti zMS a ZS a dat jim moznost setkat se spolu s kamarady
riznych vékovych kategorii. Takovych spole¢nych akci mame béhem roku vice,
a myslim, Ze je to velmi dobra spoluprace.

18. 9. naopak naSi Zaci navstivili matetskou Skolu, kde jsme zhlédli
pohadkové predstaveni Vily Srdickové.

29. 9. jsme v ramci projektu — NaSe rodina, Skola, obec, okoli navstivili
Litomysl. Na zdmku jsme si
prohlédli zamecké pokoje a
divadylko. Zasportovali
jsme si na détském hfisti a
zvladli jsme 1 vybornou
zmrzlinu,

Vijjnu jsme na
vyhlidce u Prazakt poustéli
draky. PoCasi nam pialo a
nékteti draci vydrzeli na |
obloze  opravu  dlouho.
Nékterym  se ale moc
nechtélo a také se né&jak

zamotavali @. Ale v&fim, ze




si vSichni nasi tradi¢ni Drakiadu uzili.

16. 9. mély starsi déti teoretickou Cast dopravni vychovy s pani Gabrielou
Chalupnikovou. V Cervnu je bude ¢ekat prakticka ¢ast na dopravnim hfisti ve
Vysokém Myté. Po splnéni testu a jizd dostanou prikaz cyklisty.

8. 11. zaci 1., 2. a 3. tfidy spolecné s matefskou Skolou navstivili
Ekocentrum PALETA Oucmanice, které nabizi spoustu zajimavych vyukovych
programi jak pro Skoly, tak pro Skolky. My jsme si vybrali téma — Ptaci
v ohroZeni. V programu se déti pomoci kooperativni hry seznamily s tim, co
ptaky nejvice ohrozuje a jak jim miZeme pomoci. Formou pohybovych a
poznavacich aktivit se seznamily 1 s nckolika nejbéznéjSimi druhy, které
ptilétaji na krmitka. Nakonec si kazdy vyrobil tukovo-seminkovou ozdobu na
zaveSeni pro ptacky.

21. 11. odjely starsi déti do Chocné na divadelni pfedstaveni Little Red
Riding Hood. Netradi¢ni zpracovani Cervené Karkulky v anglicko-¢eském
provedeni bylo pro zaky 3.-5. tfidy jist¢ zajimavou zkuSenosti. Diky
modernimu pojeti této znamé pohadky si herci udrzeli pozornost déti po celou

An

dobu pfedstaveni & .

«

Dalo by se fici, Ze uz od zafi jsme se pilné ptipravovali na na§ tradi¢ni
Vanoc¢ni jarmark. Déti v rdmci pracovnich €innosti 1 druziny vyrabély vanoc¢ni
dekorace, pekly a zdobily perniky. Naro¢na byla také priprava hudebniho
vystoupeni, které pravidelné nds jarmark provazi. Za vzornou pfipravu bych
chtéla vSem détem a zaméstnanciim moc podekovat. S détmi jsme se rozhodli,
ze cast vytézku posleme na charitativni ucely. Rozhodli jsme se pro Klarku
Dolezalovou ze Suché Lhoty, na kterou pfispivaji i dal§i slozky z Ceskych
Hefmanic.

27. listopadu jsme navstivili pana starostu a novy ufad méstyse. Zhlédli
jsme kratky film o Ceskych Hefmanicich, navrh tUpravy stfedu méstyse
Hefmanka a s panem starostou jsme diskutovali o moznych 1 nemoznych
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zménach, které by nasi zaci v méstysu uvitali.

Ani ve Skolni druzin€¢ jsme nezahaleli. g
Déti na sportovni dopoledne vyrobily pro sve |
mladsi kamarady medaile. Za p&kného podasi | .
jsme se vydavali do ptrirody a na Fit stezku,
hledali poklad, zahrali si néckolik kvizovych
bojovek, tvofili z ptirodnich materialti, upekli si
jableény striidl a linecké cukrovi, uspotadali
jsme si Halloweenské odpoledne se stezkou
odvahy a prubézné tvofili na vanocni jarmark. S
détmi jsme se jely podivat do Vysokého Myta na
vystavu do Mestské galerie, kde si déti mély
moznost vyzkousSet grafiku.

Také mame v planu navstivit rodinnou
firmu Koulier v Mrakotin€é u Hlinska, kde
vyrabéji tradicni vano¢ni ozdoby.
V pfedvanocnim Case nds navS$tivi pani Jana
Marouskova ze Stifedni zahradnické a technické Skoly v Litomysli. Spolecné
s ni si kazdy Zak vytvoii vano¢ni dekoraci domul.

"

|
i‘ ’l
\

-
- ~ .
>

e

Chtéli bychom navstivit kluzist€¢ v Chocni a posledni Skolni den v tomto
roce usporadat vano¢ni besidku se v§im, co k Vanoctim patii — koledy, zvyky a
obyceje, dobré obcerstveni a také darky.

A co na zavér — no, urcité¢ popiat ndm vSem krasné a pohodové vanocni
svatky a do nového roku hlavné hodné zdravi, pohody a 366 Stastnych dnti.

-jk-



TJ Sokol Ceské Hemanice

NasSe oddily:

Fotbal muzi:

Fotbalovy podzim muZzl se nesl ve znameni zmén. Po tfech prohranych
uvodnich utkanich podzimu se fotbalist¢ ptedvedli v domacim duelu proti
Slatinantim, které rozsttileli 7:1. Uz to vypadalo na znovunastartovani tymu,
nicméné¢ hned v nasledujicim kole na pid¢ spiSe primérné Policky nés srazil
vysledek 3:2 ve prospéch domacich. Herni projev ani nalada v kabin¢ nebyla
idealni a vSe vyvrcholilo v odstoupeni trenéra Miroslava Tesafe po domaci
remize s Moravskou Ttebovou. Bilance pod byvalym trenérem v podzimni ¢asti
byla ze Sesti zapasl pouze 4 body. Je potieba pod€kovat trenérovi za odvedenou
praci v minulé a leto$ni sezoné. Vpied nds posunula mimo jiné zkuSenost
S prvnim externim trenérem, ktery nemél nikdy spojitost s nasi kabinou. Po této
skute€nosti se prozatim chopil kormidla Toma§ Jirsdk s obfasnou pomoci
Lubose Lastovky. Ve zbylych zdpasech muzi vybojovali ze sedmi zapast 11
bodi s bilanci tii vyher, dvou remiz a dvou proher. I pfes nékteré zapasy, kde
byla smula ve finalni fazi, se tedy dle vysledkl tym odrazil k lepSimu hernimu
stylu, coz se projevilo i1 na parté v kabiné. Podzim zakoncujeme na 10. misté
S patnacti body. Jak uz jsem uvedl, post trenéra byl prozatim obsazen hrajicim
trenérem. Tim dalSim bude od nového roku Roman Prazdk, ktery ke konci
podzimu ukon¢il spolupraci s tymem hrajicim krajsky piebor. Doufame, ze tato
zména bude mit opét pozitivni vliv na tym, nasi fotbalisté se posunou déle a my
fanousci se zase budeme téSit na pcknou hru s vysledky, jaké si prejeme.
Dékujeme vSem za podporu v prvni poloviné sezony a téSime se na Vas zase na
jare.

Fotbal déti:

Od konce prazdnin nase oddily opét
,haskoCily* do plného nasazeni a pilné
trénovaly dvakrat tydné na & &
zrekonstruovaném htisti. Kazdy vikend “
vyjizd€ly rizné po okrese na sv€ turnaje, ‘&8
kde se jim n€kdy dafilo 1épe a nékdy to za [ =&
moc nestalo, ale 1 prohry ke sportu patii a
je potieba zapracovat na chybach, poucit
se z nich a priste se jich vyvarovat.

NaSe fotbalové divky se stale jednou
mésicné zucastiiuji divCich fotbalovych
dnti, které si moc uzivaji.




Od konce fijna naSi nejmladsi bambiny trénuji kazdé pond€li v mistni
télocvicné, mladsi pfipravka navstévuje také v pond€li télocvicnu, ale
vV sousedni vesnici Tisova z diivodi vétsi kapacity. StarSi pfipravka trénuje
dvakrat tydné venku na umélce u Skoly, pouze za hodné neptizniveho pocasi
navstévuji mistni télocviénu. Mladsi 1 starSi zaci trénuji také dvakrat tydné
venku na umé¢lé travé v Litomysli.

“.;ﬂ 5

Koncem listopadu si mladsi piipravka vyjela zahrat posledni venkovni
pratelsky turnaj do Chocné, kde byla pofddnd zima, a proto jim patii velky
obdiv a podékovani za vykon v nepfiznivych podminkach. Bambiny si uzily
Z kraje prosince prvni halovy turnaj v Letohrad¢ a mladsi pfipravka v Proseci,
dalsi halovy turnaj je ¢eka v piilce ledna ve Vysokém Mytée, drzte jim palce.
Vsechny kategorie ¢eka jeSté ukonceni podzimni €asti a ndsledny kratky
odpocinek, aby po novém roce mohly znovu naskocit na potfadnou ptipravu na
jarni Cast sezony.

Vsem kategoriim dékujeme za vzornou reprezentaci klubu a téSime se na
dalsi ¢ast sezony, ktera bude stat urcité za to!

Dékujeme také trenériim, za vynaloZené usili a cas, ktery tomu vénuji,
vime, ze to neni vzdy lehké, moc si toho vazime!

Cvico mladSich déti:
Bohuzel se od zati uskuteCnilo pouze jedno cviceni. Z divodu malé

dochazky jsme se rozhodli toto cvi¢eni doCasné zrusit, snad se po Novém roce
znovu dame dohromady a ucast bude vétsi.
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Cvico starsich déti:

Do nové sezdny Cvi€a jsme vstoupili bojovkou pro vSechny veékové
kategorie. D&ti pomoci ukoll a indicii samy hledaly cestu, ktera je zavedla az
na Horky do hajovny, kde na né¢ ¢ekal posledni kol a odmény. Celou akci jsme
zavrsili pfijemnym posezenim s rodici pfimo v hajovné.

Krom¢ pravidelnych uternich setkani zaZzily starSi déti jesté dveé dalsi
specialni Cvica.

_ Jedno se  odehralo
| vlesiku za  fotbalovym
hii§tém. Déti byly rozdéleny
do tymil a po vyznacene¢ trase
piekonavaly piekazky,
hledaly a plnily skryté ukoly.
Celou akci nas provazalo
| téma lesnich zvifat, rostlin,
| strom@l i nadpfirozenych
bytosti. Nakonec dé&ti opct
¢ekala odmeéna.

Posledni  akci byl
Halloweensky special.
Jednalo se o mno¢ni hru
Vv halloweenskych  maskach.
Déti opét pracovaly v tymech. S pomoci mapy hledaly straSidelna stanovisté, na
kterych lustily hadanky, hledaly poklady, halloweenské dobroty a ziskavaly
indicie K rozlusténi slov pro ziskani koneéné odmény. Déti prokazaly svou
Sikovnost, duvtip, hravost, kreativitu, ale také odvahu, a to nejen pfii
ochutnavani pfipravenych halloweenskych dobrot (viz fotky).




Spolecna a dikladna ptiprava cviciteli na vSechny tfi bojovky se
vyplatila. Odménou nam byly usmévy a nadSeni déti, které si vSechny tti akce
velmi uzily. Véfime, ze se nam obdobna specialni Cvica podafi organizovat i
nadéle.

TéSime se na dalsi chvile strdvené s nasSimi/vasimi détmi.

Timto bych chtél také podékovat Zuzce Némcové a Zuzce Simkové za
jejich skvely pristup k organizaci pravidelnych 1 specidlnich cviceni.

Radi do naSich fad uvitame nové déti. V pripad¢é zajmu kontaktujte Karla
Simka — messenger, whatsapp nebo tel. &. 777 161 345

Rekonstrukce zazemi

Na podzim jsme zapocali prace na rekonstrukci zazemi na fotbalovém
htisti. DoSlo k

- vyméné dverti, nékterych oken

- oprav¢ soklu

- sanaci toalet

Dalsi aktivity budou nasledovat i v roce 2024. Blizsi informace budou
podany na nasi valné hromadg.

Co nas ¢eka aneb Nenechte si ujit:

e Brusleni (pfesny termin sledujte na soc. sitich nebo na nasem webu)

e Beseda Zivot na Novém Zélandu, s Marii Novotnou ml. 12. 1. 2024 od 19
hod. v zasedaci mistnosti méstyse

e Fotbalovy disko ples 24. 2. 2024 od 20 hod. na mistnim sale

e Deskohrani 2. 3. 2024 od 15 hod. v zasedaci mistnosti méstyse

e Valna hromada 22. 3. 2024 od 18 hod., jednd se o volebni valnou
hromadu, takze pokud mate zijem stat se ¢lenem naSeho vyborového

tymu a pracovat pod zaStitou sokola, miiZzete se hlasit u naseho piedsedy
Karla Simka (tel. 777 161 345)

Za TJ sokol LN a ¢ast vyboru

Projekt Kopeme za Klarku
MozZna jste si v ramci projizdéni socialnich siti ¢i v ramci prochazky po
méstysi na nasténkach vS§imli plakatu s holci¢kou, jejiz osud bohuzel nebyl tak

ptivétivy, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
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Klarka Dolezalova |
se Vv kvétnu roku 2020
narodila ve Svitavské
nemocnici jako zdravé
miminko. Béhem jejiho
prvniho roku Zivota a

nasledné v dalsich
mésicich po riznych
vySetienich byla
zjisténa epilepsie
V podobé Westova
syndromu, ktery ma za
nasledek bleskove

kiece, epilepticke zachvaty a extenzi/flexi svali dolnich a hornich koncetin.
Déle bohuzel byla zjisténa vyvojova vada mozku, kterd ma dopad na
psychomotoricky a mentéalni vyvoj ditcte.

Proto se rozhodla parta lidi z Ceskych Hefmanic a okolnich obci této
hol¢i¢ce pomoci a zorganizovala charitativni sbirku s nazvem KOPEME ZA
KLARKU, jejiz vytdzek alespoii z¢&asti pomiZze uhradit pobyty
Vv rehabilitatnim centru a ptipadné uhradi pomuicky pro lepsi kvalitu zivota
statecné bojujici Klarky. Samotnym cilem rehabilitace je obecné zlepSeni
motoriky Klarky (tj. sezeni bez opory, lezeni po Ctyfech, vysoky klek ¢i zvedani
z lehu do sedu).

S por PR aharnd
. - LR
.

I

W oo
b Syl

V ramci této sbirky jsme jiz uspotradali nékolik akci (Langose, Tipovaci
soutéze o kavovar, Zahdjeni prazdnin, Street food atd.) a vydélky z nich poté
zaslali na transparentni ucet.
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Opravdu za zminku stoji akce
BEZIME ZA KLARKU, ktera se konala
V poloviné zafi na mistnim fotbalovém
hfisti za ucasti nckolika desitek bézch
Z celého Sirokého okoli. Béhem této akce,
ve spolupraci s Mlynem Horky, se =" =
podafilo vybrat krasnych 65 000 K¢, za
coz manzelim Kiivkovym a dalSim
darctim patti ohromny dik! -

V sobotu 9. 12. jsme uspoiadali jiz | :
od dopolednich hodin tradi¢ni vesnickou
zabijacku plnou dobrého jidla, piti a =
zébavy. Cely vytézek z této akce rovnéz =
poputuje na transparentni ucet ¢.
6443938329/0800, ktery byl pro samotny
ucel sbirky zfizen, a na kterém se
shromazd’uji  finanéni  prostiedky od
dobrovolnych darci, kam mizete pfispét 1 vy. Dalsi akce v nejbliz§i dobé
samoziejm¢ planujeme. Nasledn¢ budou veskeré finance z akci porddanych na
podporu tohoto projektu piedany rodiné Klarky. Jesté jednou dékujeme vSem,
ktefi se na organizaci tohoto projektu podili. Dale dékujeme piedevSim Vam,
samotnym darcim — pevné vétime, Ze s Vasi pomoci bude Zivot Klarky o trosku
snazsi.

O dalSich akcich Vas budeme samoziejmé informovat na socialnich sitich
¢1 na verejnych nasténkach méstyse.

“tk-

Hasicské zpravy

Nase mladez

Novou sezonu 2023/2024 jsme zacali
jako vzdy pfipravou na branné zavody. Pro
velkou c¢ast naseho tymu to bylo poprvé,
protoze za minulou sezonu jsme ziskali
mnoho novych ¢leni, a nékteré 1 diky
kazdoro¢nimu tdboru Hefmanek. Zaroven se
s nami rozlou¢ila dlouholeta hlavni vedouci
Helena Domlatilova, takZe jsme museli
naskocit do rozjet€¢ho vlaku a pfipravit nase
mladé hasi¢e na naprosto obménéné
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discipliny v ramci zavodu hasi¢ské viestrannosti a brannosti v Dolni Cermné,
kterym se zahajuje novy ro¢nik 2024.

Nase vysledky v tomto ro¢niku sice nebyly nijak dechberouci (vice na
webovych strankach), ale na druhou stranu jsme se mezi détmi 1 vedoucimi
snaZzili vytvofit dobré kamaradske vztahy, dilezité pro spravné fungovani tymi
v dalSich letech. Vzhledem k velkému poc¢tu mladSich déti jsme neméli

V zafi a fijnu jsme meli také mnoho akci a programt, které byly urceny
jak zkusenym starSim hasi¢tim, tak i novackiim, ktefi s nami bézeli poprvé.
Patfil mezi n€ 1 kazdorocni vylet, ktery je jednou z podminek spravného plnéni
okruhii celoro¢ni hry Plamen. Tentokrat jsme se vydali na zdchrannou stanici
Pasi¢ka, pfes Bor u Skutce az k chat¢ Polanka, kde jsme si spole¢né dali
buitgulas, ktery pro nas piipravil nas uz dvorni kuchai Zdena Kysilka s Tomem
Kopeckym. Zahrali jsme par her a povozili se na lodce. Za krasného
podzimniho dne jsme spole¢né
nadupali témét osm kilometri.
Jsme radi, Ze se knam
ptipojili také nékteii rodice.

Velmi nadsené byly déti
také zucCasti na plavecké
soutézi Plavani mest
Vv litomySlském bazénu, ktery
se nasledné, také diky nasi
ucasti v této celorepublikove
soutézi, umistil prvni.

Halloween jsme
spole¢né¢ oslavili dlabanim




dyni, které jste poté mohli vidét vystavené pred hasiCarnou, a jesté nas ceka
tteba vanocni bowling.

Diky naSi UcCasti na hasiCskych zavodech a také tomu, Ze jsme
spoluorganizovali branny zavod ve Sloupnici, jsme navazali pratelské vztahy
s hasici ze Sloupnice a Némcic, se kterymi planujeme pristi rok spolupracovat
na spolecnych akcich a zavodech. Diky naSemu zdzemi a vybaveni budeme
schopni nabidnout naSe tréninkové prostory i ostatnim druzstvim MH, a tak
Vv budoucnu jesté vice prohloubit naSe vzajemné dobré vztahy s okolim a diky
tomu dosahovat stale lepSich vysledki.

/ A

Pokud vas zajima hasi¢ska tématika a radi pracujete s détmi, miiZete se
k nam pridat a pomoci nam tak v trénovani nasSich mladych hasica, a tim jeste
zlepsit kvalitu a komplexnost celého krouzku.
“ms-
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SDH Ceské Hermanice zve své Cleny na

VYROCNI VALNOU
HROMADU

v patek 19. 1. 2024 od 19 hodin .5
P A1

V hasicské zbrojnici.

Za vodou, za vodou

Zacatkem fijna jsme v Ceskych Heimanicich pfivitali ochotniky z Dolni
Dobrouce s ptedstavenim Za vodou, za vodou.

Jednoduchy dé& byl prolozen znamymi pisniCkami Karla Haslera, ke
kterym se mohl ptidat kazdy, a diky tomu se taky salem zpév ozyval.
Myslim, ze vecer se vydaril a vSichni nebo skoro vSichni jsme odchazeli
potéseni.
_mn_
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CAS 55+

V letosnim roce jsme se pravidelné¢ setkavali kazdé posledni utery
V mésici, kromé& €ervence, srpna, prosince.

Kazdé setkani mélo néjaké téma — prvni pomoc, bezpecnost silni€niho
provozu, cestovani, ¢teni z kroniky.

Mezi jisté nejzajimavejsi patii ¢teni z kroniky, nyni jsme skon¢ili v roce
1916, a tedy pokracovani bude v ptistim roce. Pan MVDr. Cacek nam pfislibil,
Ze nas seznami 1 s praci kronikéare.

I .

)

Posledni setkani bylo 28. 11., mélo byt v duchu adventniho posezeni.
Uvodem bylo scénické ¢teni o &tyfech adventnich svicich, do kterého se
zapojila mezi CAS 55+ i Réza Machova-diky. ©

Hostem byl pan starosta, a tak hodné dotazii a navrhi sméfovalo pravé na
ncho.

Domluvili jsme se s pfitomnymi, Ze pravidelnost posledniho utery
ponechdme, nékterd témata jiz mame pfipravena a samoziejm¢ budeme radi,
kdyz dostaneme i navrhy z vasich tad.

Pfeji ndm vSem pokojné vanocni svatky a v duchu poselstvi adventnich
svici at’ svétlo nad€je v pfistim roce kazdodenné sviti.

-mcC, mr, mn-
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Komunitni Skola

Podzimni odpoledne s Halloweenem

V sobotu 21. fijna jsme Vas zvali do predsali kulturniho domu na
podzimni prodejni odpoledne. Tradicné se prodavala dusSickova vazba a
dekorace od pani Vichove.

Pro déti byly pfipraveny halloweenské dilnicky, kde si déti vyrabély a
malovaly. Zapojili se i1 rodiCe, pfitom si vSichni pochutnali na moucnicich, které
upekly zeny z komunitni Skoly.

Kdo pftisel, ten si uzil krasné odpoledne.

Lampionovy pravod

Na svatého Martina se uskute¢nil tradi€ni desaty ro¢nik lampionového
privodu. Letos svaty Martin opét nepiivezl. Misto ného ptivezl dést’. Ale to nas
neodradilo a se$li jsme se u Skoly ve velmi hojném poctu. Byla to krasna
prehlidka lampiont a lampicek, i malinké déti v kocarku mély sva svétylka. Byl
to opravdu dlouhy pruvod, ktery mél svij cil na mistnim fotbalovém htisti. Zde
jsme se dozvédé€li néco zajimavého o zivoté svatého Martina. A pro déti byla
ptipravena stezka s ukoly.

Po splnénych ukolech dostaly déti sladkou odménu v podobé tradi¢nich
svatomartinskych rohlickd.

Pro dospélé byl piipraven vonavy horky svarak a pro déti ¢aj.

Chtéla bych touto cestou podékovat TJ Sokolu Ceské Hefmanice za
poskytnuti zdzemi a za spoluucast.

Vanocni jarmark

V sobotu 25. listopadu jsme uspoiadali na sale kulturniho domu vanocni
jarmark.

O jarmare¢ni atmosféru se postarali prodejci se svymi vyrobky. Myslim,
ze letos se seSlo hodné zajimavych vyrobki. Nechybély ani détské dilnicky, ve
kterych si déti mohly vyzkouSet tvofeni s vdnocni tématikou.

V kavarnicce jste si mohli nabidnout kavicku a k tomu zakousnou
netiebské kolace nebo dortiky od pani Lidy z Borové a ochutnat cockovou
polévku a chlebicky.
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Na sale panovala pohoda s pfedvanocnim duchem. Lidé¢, kteti byvaji
sami, si tak mohli se svymi sousedy a znamymi popovidat a prozit tak krasné
sobotni odpoledne.

Chci podekovat vSem, kdo se podileli na organizovani vano¢ni vystavy.

Adventni vénce

V utery 28.11 se Vvobecnim domé v prostorach Komunitni Skoly
uskutecnilo tvofeni adventnich véncil. Zrodily se opravdu nadherné kousky.

Sesla se nas p¢kna skupinka. K tomu nam hrala vano¢ni hudba, ve
vzduchu vonélo jehli¢i a svardk. Uz je tu vanocni Cas.

-lv-
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Trikralova sbirka

Kazdoroéné¢ kratce po Novém roku probihd ,Prizkum naladéni
spoleCnosti“. Tento prizkum nevyhlasSuje Zaddnd ze znamych agentur (STEM,
Median, Eurobarometr), ani politické uskupeni, ani zadné ministerstvo. Nejsou
dokonce stanovena ani statistickd pravidla, pocet respondenti, vékové sloZeni,
dosaZzené¢ vzdé€lani, gender, ¢i narodnost. Prizkum také nezjistuje oblibenost
politickych partaji, celebrit, nazory na preferenci energetickych zdroji nebo
vliv lidské ¢innosti na planetu Zemi.

Na rozdil od oficidlnich prizkumi vefejného minéni je tento zdarma,
probiha s expresni rychlosti jednoho dne a vékovy primér ,, scitacich
komisaru* bych odhadl na 10 — 12 let. Navstivi bez rozdilu kazdé staveni,
zazpivaji, oznaci vefeje domu pianim vSeho dobrého, nabidnou cukr a karticku
kalendéate nadchézejiciho roku a neodmitnou ptispévek na lepsi kvalitu Zivota
téch, ktefi si jej uz vlastnim pti¢inénim zptijemnit nedokazou.

Ttikrdlova sbirka mnohem pravdivéji kazdoroéné¢ dokazuje charakter
obci, regionti i celé nasi zemé& nez nejpropracovanéjsi dotazniky vefejného
minéni. Po mnoho let vybrané Castky stoupaji, a to jak v dobach konjunktury,
tak v dobach ekonomické krize. Radost déti v odévu tii kralti, nezpochybnitelné
vyuziti sbirky na dobrou véc a pfijemny vnitini pocit z obdarovani potiebnych,
je odménou, ktera nepiichazi kazdy den.

Sbirka 2024 by méla umoznit pofizeni vytahu pro Charitni domov
Mendryka, jehoZz provozovanim litomySlska charita rozSifuje své sluzby pro
obCany naseho regionu.

Kolednici se zpévem planuji navstivit nase domovy na sobotu 6. 1. 2024.
Podrobng;jsi informace bude sdélena vefejnym rozhlasem. Nezbyva neZ popfat,
aby tento ,,Priizkum naladeéni nasi obce “ ptinesl vSeobecnou radost.

_JC_

POZVANI NA MASOPUST

Pijméte pozvani na masopust v Ceskych Hefmanicich, ktery
se uskutecni v sobotu 27. 1. 2024

TESime se na vas a vase masky.
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PLAN KULTURNICH AKCI 12/2023 - 02/2024

TERMIN PORADATEL AKCE

PROSINEC

9.12.2023 | Sobota Méstys Zabijacka

10.12.2023 | Nedéle Méstys Ad"ec";':tg;’it:;'é"i :

13.12.2023 | Streda Méstys Cesko zpiva koledy

16.12.2023 | Sobota Mestys Vanocni koncert

17.12.2023 | Nedéle Méstys Ad"e“,z':ﬁ‘;‘::;"'é"i ‘

23.12.2023 | Nedéle Méstys Ad"e"é“;r';‘\’:"é"i :

24.12.2023 | Nedéle Famost Betléms ké svétlo

31.12.2023 | Nedéle Méstys Ohios troj
LEDEN

19.1.2024 Patek | SDH Ceské Hefmanice Valna hromada

27.1.2024 | Sobota | Méstys + SDH GH Masopust
UNOR

24.2.2024 Sobota TJ Sokol Discoples

Podrobnéjsi informace k akcim budou pribéiné doplfiovany na webu méstyse
www.ceske hermanice.cz

ZMENA VYHRAZENA
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Sbor pro obcanské zalezitosti informuje

4 N

V zafi se manzelim Chlebounovym narodila dcera Linda a manzelim
Kulhankovym syn Patrik.

Rodi¢iim gratulujeme a Lindé a Patrikovi prejeme v Zivoté hodné Stésti a

\ zdravi. J

V zafi oslavili své zivotni jubileum 60 let pan Antonin Vacl z Netieb,
70 let pani Jifina Sedova z Ceskych Hefmanic a 75 let pani Vlasta
Vainkova z Ceskych Hefmanic.

Jménem redakce jubilantiim gratulujeme a prejeme hodné zdravi do
dalSich let.

- /
« N

V zaii zemfela pani Marie Zerzanova z Ceskych Hefmanic.

V ijnu zemiel pan Milan Vacek z Ceskych Hefmanic.

V listopadu zemiel pan Ladislav Jani¢ek z Ceskych Hefmanic.

A /
-ak-

Prenosné hasici pristroje

Hasici pfistroje jsou pouZzivany zejména v pocateni fazi vzniklého
pozaru. Pfi jejich pouziti je nutno zachovat klid a rozvahu. Zasah je nutno
provadét vzdy po sméru vétru a vystiikujici proud hasiva musi sméfovat vzdy
od okraje pozaru do jeho stfedu tak, aby hasivo pokrylo, respektive zasahlo,
postupné celou hofici plochu. Dle typu a mnozstvi hasiva v hasicim pfistroji je
doba jeho ¢innosti 6 az 60 vtetin a dosttik na vzdalenost 2 az 6 m.

Hasici pfistroj je tlakova nadoba naplnéna hasivem a opatfend zafizenim,
kterym se pfistroj uvadi v ¢innost. Hasivo je vytlaovano samoc¢inné, a to bud’
trvalym tlakem, nebo tlakem z patrony, ktera se nachazi uvnitf nadoby.

Uvedeni hasiciho pfistroje pod stalym tlakem do c¢innosti je velice
jednoduché. Sta¢i vytrhnout zajiStovaci kolik a po stisknuti paky ventilu je
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hasici pfistroj okamzité funkcéni. Tyto hasici pfistroje jsou vétSinou osazeny
manometrem, ktery nam trvale ukazuje, zda je v hasicim pfistroji potiebny
provozni tlak.

Uvedeni do ¢innosti hasiciho pfistroje s tlakovou patronou je trochu

vvvvvv

vyckdme asi 5 az 10 vtefin, nez dojde k premisténi vytlacného plynu z tlakove
patrony do nadoby hasiciho pfistroje. Poté je hasici ptistroj ptipraven k haseni.

Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna druhem hotlavé latky. Dle
druhu hotlavé latky rozliSujeme tzv. tfidy pozaru.

Ttida pozaru A | Pozary pevnych hotlavych latek hoftici
plamenem nebo zhnutim. Jedna se
zejména o dfevo, papir, slamu, uhli,
gumu, textil, plast apod. Pro tuto tfidu
pozaru jsou vhodné hasici pfistroje
vodni, pénové a praskové.

Ttida pozaru B | Pozary hoflavych kapalin a latek,
kter¢ do kapalného skupenstvi
prechazeji. Jedna se zeyjména o benzin,
naftu, oleje, barvy, laky, mazadla
apod. Pro tuto tfidu pozaru jsou
vhodné hasici pfistroje  pénové,
praskové a halonové.

Ttida pozaru C | Pozary plynnych latek hofticich
plamenem. Jednd se zejména o
propan-butan, zemni plyn, svitiplyn,
acetylen, metan, vodik atd. Pro tuto
ttidu pozaru jsou vhodné hasici
piistroje praskové, hasici pfistroje s
naplni CO2 (nazyvané sn¢hovy hasici
pristroj) a halonové.

Ttida pozaru D | Pozary lehkych alkalickych kovi
napt. hot¢iku a jeho slitiny s hlinikem.
Pfi hofeni téchto kovii dochazi k
vyvinu obrovskych teplot, haSeni
takovychto pozarG vyzaduje pouziti
specidlnich  suchych hasiv  nebo
specialn¢ upravenych praski.
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Ttida pozaru F | Pozary jedlych oleji a tuki (rostlinné
nebo ZivocisSné oleje a tuky) ve
fritézach, panvich a  jinych
kuchynskych zatizenich.

Na obalu respektive nadobé kazdého hasiciho pfistroje je uveden navod k
jeho pouziti a jsou na ném zndzornény piktogramy s uvedenou tfidou pozaru,
pro ktery je vhodny.

Vodni a pénovy hasici pfistroj nesmi byt pouZit na haseni pozaru zatizeni
pod elektrickym napétim.

Praskovym a snéhovym hasicim pfistrojem neni zase vhodné hasit pozary
sypkého materialu a prachu (nebezpeci vzniku vybusné smési se vzduchem,
respektive vybuchu).

Pii haSeni hasicim pfistrojem s naplni CO2 hrozi nebezpeci vzniku
omrzlin pfi kontaktu vytokové trysky s nechranénou pokozkou.

Pokyny pro pouziti pfenosnych hasicich ptistroji

1. Strikaci trysku nasmérujte na pozar.

2. Uvolnéte pojistku a spust’te hasici pfistroj.

3. Proved’te hasebni z4sah.

Na co si dat pozor a jak postupovat spravné?
— pozor na smér vétru, proud hasiva nasmérujte vzdy po vétru
— haste pferuSované

— smér hasiva soustfed’'te na hofici latku, nikdy nestfikejte na samotny
plamen a kout

— hoftlavé kapaliny, které vytékaji z mista pozaru, haste smérem od mista
vytékani k hotici louzi a zpét

— vetsi pozary zdolavejte vzdy pomoci nékolika hasicich pfistrojt, hasici
piistroje vSak nasazujte postupné nikoli soucasné

— pfi haseni hasicimi pfistroji je vhodné kombinovat s jinymi technikami
haSeni

— zabezpecte, aby pouzité hasici ptistroje byly neprodlené znovu naplnény a
umistény na ur¢end mista
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— zajistéte dodrzovani termini pro kontroly provozuschopnosti hasicich
ptistrojii odbornou firmou (minimaln€ 1 x ro¢n¢)

-ms-

Informace z uradu meéstyse

i méstys — participativni rozpocet

J& a mlj méstys je projekt, jehoZz prostfednictvim pravé VY miZete
rozhodnout, jakym zptisobem bude pouzita cast rozpoctu méstyse na rok 2024
tzv. participativni rozpocet. Zapojit se mizete dvojim zpisobem. Bud jako
zadatel, nebo svym hlasem podpofit piihlaseny projekt, ktery je vaSemu srdci
nejblizsi.

Mate vizi nebo vidite, kde a co v naSem méstysu chybi, co by bylo
potieba vylepsit nebo doplnit? Chtéli byste tfeba uspotadat zajimavou vetejnou
akci, na jejiz organizaci nemate dostatek financi? Prihlaste svij projekt a
ziskejte Sanci na jeho realizaci a tim zhmotnéni vasich piedstav na vylepSeni
Zivota v naSem mgstysu.

Chcete se zapojit?
Pravidla najdete hned za informacemi z tGradu.

Studie bytového domu

Radi bychom Vam predstavili studii bytového domu v Ceskych
Hefmanicich.
V poslednich letech se v naSem méstysu vyrazné zvySuje poptavka po
bydleni nejen od dospivajici skupiny mladych Hefmanaki, ale 1 z okolnich obci
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a mest, ale také od generace naSich rodict slychavame, ze by radi uvolnili své
domy mladsim, pokud by se naSlo n¢jaké to mensi bydleni pro n¢ samotné.

Na zéaklad¢ téchto poptavek a v souladu s dlouhodobym strategickym
planem méstyse Ceské Hefmanice, ktery byl vytvofen samotnymi ob&any, se
zastupitelé shodli zadat vypracovani studie Bytového domu v centru méstyse v
navrzené¢ klidové zoné¢ Heifmanka. Studii vypracovava spol. Profesionalove,
a.s., Hradec Kralové.

Bytovy diim by mél disponovat celkem 14 bytovymi jednotkami, z toho 2
byty 3+kk, 10 byty 2+kk a 2 byty 1+Kkk.

Studie v ti§téné podobé je k nahlédnuti na Ufadu méstyse nebo na
webu méstyse.

Pokud mate jakékoli dotazy nebo ptipominky, nevahejte se na nas obratit.
Dékujeme za Vase postiehy.

Informace starosty

Jsou to jiZ tfi mésice, co jsem Vas naposledy informoval, co vSe se udélo
vydani Hefmanku, pfesto Vas mam o Cem informovat. Prvni velka a viditelna
vec, ktera nam vSem délala vrasky je, Ze se konecné podatilo opravit zborcenou
opérnou zed ve vodni nadrzi Supka. VSichni jsme si dost oddychli, kdyz
Pardubicky kraj pfislibil tuto akci zafinancovat, jelikoz celkové naklady se
vySplhaly k péti miliontim korun.

—_— ————— = -

g OS5 TRN - e Y
Zacatkem listopadu doSlo k vyméné starych vadnych reproduktorii
mistniho rozhlasu, takze piijem pro Vas bude, doufejme, srozumitelngjsi. A

a
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pokud se piect jen poslech ve Vasi lokalité¢ dle Vas vyménou vyrazné nezlepsil,
doporuéujeme nainstalovat aplikaci Hlaseni rozhlasu/Ufad v mobilu, diky které
Vam neunikne Zadna akce ani dilezita informace, jako je napt. akce Adventni
putovani. Kazdy jste dostal informace k této akci do svych schranek, ptesto
bych Vam chtél vyznam této akce malinko piiblizit. Clenové kulturni komise,
ktefi se staraji stejn¢ tak jako mistni spolky a organizace o kulturni Zivot
V naSem meéstysu, se shodli, Ze by bylo moc hezké n€jakym zpiisobem propojit
obCany ze vSech naSich mistnich ¢asti. A tak vznikla mySlenka Adventniho
putovani, kdy se kazdou adventni nedéli (pozor na Borové v sobotu 23. 12.)
sejdeme v jedné z naSich mistnich ¢asti u stanku, kde si budeme moci zakoupit
svafak nebo jiné horké ndpoje a pfi tom si popovidat se sousedy, ptateli nebo
nové sousedy a nové pratelé poznat. Nase putovani po mistnich Castech bude
vZdy stvrzeno razitkem do Adventniho pasu, a pokud se Vam podafi nasbirat
alesponi tf1 razitka (v€etné toho posledniho), dostanete na Borové odmeénu.

A blok s informacemi zakon¢im takovou malou vyzvou. M¢li byste napad, jak
efektivné vyuzit prostor byval¢ knihovny? Podélte se s nami o ngéj.

-ms a pl-
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Pravidla participativniho rozpoctu pro rok
2024

Z rozpoétu méstyse Ceské Hefmanice pro rok 2024 bylo vyélenéno
100 000,- K¢ bez DPH urcenych pro projekty obCanli — pro participativni
rozpocet.

O co jde? Sta¢i mit zajimavy ndpad, splnit nékolik pravidel, napsat Zadost
a muzete zrealizovat projekt az do vyse 100 000,- K¢ bez DPH.

KDO?

Predkladatelem projektu mtze byt:
e fyzicka osoba starsi 15 let s trvalym bydlistém v Ceskych Hefmanicich
e pravnicka osoba se sidlem v Ceskych Hefmanicich
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CcO?

PtedloZeny projekt musi splilovat tyto podminky:

musi byt vefejnd prospdsny, slouzit obyvatelim méstyse Ceské
Hefmanice a jeho mistnich Casti, nebo jeho ndv§tévnikim a musi
piispét ke zkvalitnéni vetejného prostoru

musi byt realizovan na vetejné pfistupném misté (nemusi byt pfistupné
neustale, nesmi byt omezeno vstupnym nebo prondjmem)

Zadost musi byt podana na ptredepsaném formulati

pozemek nebo budova, kde bude projekt realizovan, musi byt v dobé
podani zadosti ve vlastnictvi méstyse Ceské Hefmanice

odhadované naklady na realizaci ndvrhu vcetné vSech souvisejicich
nakladi (naptiklad za zpracovani projektové dokumentace)

celkové nédklady projektu nesmi presahnout stanoveny financni limit
100.000 K¢ bez DPH

provozni naklady po dobu 3 let nesmi presahovat 10 % ceny projektu
ro¢né

naklady projektu, ani ¢astecné, nesmi byt piijmem Zadatele — nemiize
byt podan navrh, jehoZ realizaci mlze zajistit pouze Zadatel

musi byt proveditelny, tj. jeho realizace nesmi odporovat zdkoniim,
uzemnimu planu, strategickému planu nebo dalSim rozvojovym
koncepcim méstyse (oveii urad méstyse)

KOLIK?

JAK?

Celkova ¢&astka uréend na participativni rozpoet v Ceskych
Hefmanicich v roce 2024 je 100.000 K¢ bez DPH.

maximalni ¢astka, ktera miize byt uréena na jeden projekt, je
100.000 K¢é bez DPH, spodni hranice neni stanovena.

Participativni rozpocet ma nékolik fazi:

1. Priprava
Mezi zvetejnénim pravidel a ukoncenim piijmu zadosti je mozno projekt
fadné pripravit, zajistit vSe potiebné a také konzultovat. K dispozici vdm
bude urad méstyse. Na konzultaci bude tieba se predem domluvit.

30



2. Podani Zadosti
Samotnou Zadost je nutno odevzdat na predepsaném formulafi, vyplnit
vSechny poZadované udaje, rozpocet a piipadné ptilohy (obrazky, mapy
apod.). Soucasti zadosti je také souhlas se zpracovanim osobnich udaji pro
gely projektu. Zadost véetné piiloh je mozné podat v terminu 1. 1. — 15. 2.
2024, a to Ctyfmi zpusoby.
Prosttednictvim:
e datové schranky p67bkrv (podepsana a naskenovana zadost)
e e-mailu epodatelna@ceskehermanice.cz (podepsana a naskenovana
zéadost)
e Ufadu méstyse Ceské Hefmanice (vyti§téna a podepsana zadost)
e postovnich sluZeb na adresu tGfadu méstyse Ceské Heimanice
(vytiSténd a podepsana Zadost).

3. Kontrola a uprava navrhii
Podané névrhy se dostdvaji do faze kontroly pfijatelnosti a splnéni podminek.
Kontrolu provede zastupitelstvo méstyse. Pokud bude projekt nutno néjak
upravit nebo doplnit, vyzve Ufad méstyse piedkladatele k opravé zadosti.
Z4dosti, které nebudou spliiovat vySe uvedena kritéria, budou z dal§iho
procesu vyfazeny. Zadatel bude o tomto pisemné informovan véetnd
odiivodnéni vytazeni jeho navrhu.

4. Prezentace navrhit a hlasovani
Projekty spliiujici podminky budou zvetejnény prostifednictvim webovych
stranek a facebooku méstyse, dale pak prezentaci navrhovatele pro vefejnost
na vefejném setkani v kulturnim domé v Ceskych Hefmanicich.
Hlasovani, na jehoz zdklad€ budou vybrany vitézné projekty, bude zahajeno
Vv kulturnim dom¢ ihned po prezentaci projekti. Poté bude moznost hlasovat
osobn¢ na uradu méstyse. Kazdy hlasujici bude mit k dispozici jeden hlas.

5. Kdo miiZe hlasovat
e fyzicka osoba starsi 15 let s trvalym bydlistém v Ceskych Hefmanicich
e pravnicka osoba se sidlem v Ceskych Hefmanicich

6. Vybér vitéznych projekti
Vitézny navrh bude ten, ktery ziska nejvice hlasi. Vitéznych projektlh mize
byt vice, a to az do vySe alokované ¢astky.

7. Realizace
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Nasledovat bude ptipravna faze projekti (projektové a administrativni
c¢innosti) a dale samotnd realizace. Priprava a realizace projektu bude
probihat za podpory méstyse.

KDY?

Casova osa participativniho rozpoétu pro rok 2024:

Ptiprava a poddni zadosti 1/2024 — 15. 2. 2024
Kontrola a Uiprava navrhi 16. 2. — 31. 3. 2024
Prezentace navrhi a hlasovani | 1. 4. — 30. 4. 2024
Realizace vitéznych projekti 06/2024 — 12/2025

ZAVER.

Aktuélni formulafe a informace k participativnimu rozpoc¢tu Ja a mlj méstys
jsou zvetejnény na webu méstyse www.ceskehermanice.cz.

Kontaktni osoba:
Milos Sobel — starosta
Tel.: 724 186 294
E-mail: starosta@ceskehermanice.cz

Na realizaci projektu neni pravni narok.

Uvetejnéni Pravidel participativniho rozpoctu na rok 2024 vcetné piiloh bylo
schvaleno usnesenim Zastupitelstva méstyse dne 2. 11. 2023 &. 128/2023.

Telegrafické zpravicky z jednani zastupitelstva

Dne 21. 9. 2023:

ZM schvalilo:

e Rozpoctové opatieni €. 5/2023 v predlozené podobg.

e podani zadosti o podporu akce ,,FVE Ceské Hefmanice 99 z programu 2.
Nové obnovitelné zdroje v energetice (RES+) na instalaci fotovoltaické
elektrarny na budovu pohostinstvi na zakladé¢ vyzvy Ministerstva
zivotniho prostiedi, kterou vyhlasilo prostiednictvim Statniho fondu
zivotniho prostiedi CR.

e nabidku spolecnosti FLEXI PROJEKT s.ro., Praha na dotacni
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management (zpracovani a podani zadosti, managerske fizeni pripravy
projektu) na akci ,,FVE Ceské Hefmanice 99 v cené 30.000 K¢& bez DPH
po podani zadosti o dotaci a dale 3% bez DPH - z Castky ptiznané dotace
po vydani RoPD. Déle je soucasti nabidky nezbytné¢ Energetické
posouzeni v cené¢ 30.000 K¢ bez DPH a Administrace zakdzky malého
rozsahu v cené 25.000 K¢ bez DPH v ptipadé podlimitni vetejné zakazky
je cena 35.000 K¢ bez DPH.

nabidku spolecnosti Mopos Communications, a.s., Pardubice na vyménu
vSech pivodnich starych reproduktorii mistniho rozhlasu v Ceskych
Hetfmanicich, které jsou malo srozumitelné a 5 z nich je jiz nefunk¢nich,
za nové — 18ks — Tlakovy reproduktor 30W/100V s moznosti regulace
vykonu, v cené¢ 36.180 K¢ bez DPH. Cena nezahrnuje praci techniki,
cestovné a ploSinu, kterou zajisti méstys.

mimoiadneé odmény za rok 2023 v ptredlozené podobg.

ZM jednalo:

rekonstrukci mistni komunikace 6¢ k Obecnimu domu. ZM se vétSinovée
shodlo na povrchu komunikace — od hranice kiizovatky k ¢.p. 2 ud¢lat
asfaltovy povrch a od €.p. 2 k €.p. 1 dlazebni kostky. ZM se shodlo na
zadani projektové dokumentace (PDPS).

0 vypracovani studie na ,,KODUS*“. Starosta informoval ZM, Ze dle
doporuceni dotacniho managera je tieba se zabyvat moznosti vybudovani
bytového domu namisto vybudovanim ,,KODUSU*“. ZM souhlasilo s
piipadnou zménou Uzemniho planu z diivodu vystavby Bytového domu
namisto KODUSU.

o podminkach participativniho rozpoctu. ZM navrhlo Gpravy.

o potieb& pofizeni smérovych ceduli s oznadenim Ufad mdstyse,
knihovna, t€locvicna, Skolka, Skola, hiisté, hasi¢ska zbrojnice, CVA, WC
(letni provoz), fitstezka, naucna stezka, kulturni dim. ZM se shodlo na
umisténi orientacniho planu na namésti.

o zadosti V. K., Budislav o povoleni k vybudovani sjezdu na pozemku
méstyse p.¢ 1193/17 v k.i. Ceské Hefmanice k nemovitosti &.p. 47. ZM
s vybudovanim vjezdu souhlasilo a povéfilo starostu upozornit Zzadatele,
ze vybudovani sjezdu je podminéno vyjadfenim piislusného stavebniho
ufadu.

o zadosti M.F. ChotéSiny na umisténi dopravniho zrcadla pro bezpecné
vyjeti na silnici 317/11 od C.p. 11 v ChotéSinach. ZM povéfilo starostu
zajistit instalaci zrcadla.

o potiebé provést ozdravny profez ofechu u OD. ZM jednalo o nabidce na
tyto prace od J. Sobela, Zalsi v cené 6 tis. KE. Na jeho doporuceni se
zastupitelstvo shodlo tento profez nechat na jaro 2024
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ZM vzalo na védomi:

e informaci, Ze kominik, ktery byl osloven pro vypracovani nabidky na
vyvlozkovani kominu na Borové ¢.p. 7, nedoporucuje jeho vyvlozkovani
z davodu, Ze nebude pak jiz mozné do kominu piipojit dalsi zdroj tepla
Vv 1. patie a dale nebude mozné ptipojit pec bez dalSich Uprav. Doporucil
pouze opravit vrchni ¢ast pod stfechou a navrhl jesté prohlidku kominu
kamerou.

e Informaci, ze byla dokoncena realizace akce ,,Sanace priceli kulturni
pamatky, Sypka Ceské Hefmanice“ - jihovychodni fasada — &ast nad
korunni fimsou. Dale Ze by bylo vhodné ud¢lat vybérové fizeni na
realizaci rekonstrukce na celou sypku z divodu vysoutéZeni jednou
firmou stim, Ze rekonstrukce bude feSena na etapy. ZM souhlasilo s
oslovenim architektky B. Sedové na vypracovani vykazu vymér na akci
,.Sypka Ceské Hefmanice - Sanace venkovnich omitek®.

e Informace starosty o zahdjeni praci na opravé zborcené zdi v poZarni
nadrzi Supka a o zji§ténych nedostatcich v projektu, kde se nepoéita
s opravou casti zdi od méchadla k sjezdu, kterd jevi zndmky stejného
posSkozeni; o podani Zadosti o stavebni povoleni na akci ,,Most ev. €. 317-
008 Ceské Hefmanice a navazujici opérna zed podél silnice 11-317° roku.
O jednani Valné hromady mikroregionu (cyklostezky, webové stranky
mikroregionu, stolni kalendaf, nakup a sprava skakaciho hradu, ples
mikroregionu). O uniku vody v byté ¢. 4 v ¢.p. 75. Bude provedena
kontrola kamerou.

Diskuze: M. Novotna informovala o Gcasti na probéhlé kontrole komunalniho
odpadu z Ceskych Hefmanic ve spol. Ekola Ceské Libchavy. Navrhla umistit
kontejner na bioodpad ke hibitovim. Informovala o moZném zijemci o
renovaci starych kovovych dvefti a navrhla odménu za tuto praci. ZM se shodlo
na Castce 5.000 K¢ + uhrada ndkupu materialu. Nakonec pozvala pfitomné na
divadelni ptfedstaveni 6.10. J. Némec navrhl opétovné zabyvat se zavedenim
svozu tfidéného odpadu diim od domu. Déle se dotazoval na dalSi vyuziti
prostor po ufadu meéstyse v €.p. 75 a rozpadajici se bunky pro zaméstnance,
ktera bude nahrazena gardzi. ZM souhlasi s moznosti pfenechani buniky pro TJ
Sokol Ceské Hefmanice. Nakonec se dotazal na moZnosti rozsifeni parkovacich
mist pro navstévniky fotbalového hiisté. J. Macek se dotidzal na frekvenci
vyvozu kontejneru na bioodpad v ChotéSinach. M. Pekafova — informovala o
vyborové schlizi a pldnované ¢lenské schiizi SDH Netieby a pozvala pfitomné
na posviceni 7.10.
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Dne 16. 10. 2023:

ZM schvalilo:

e navrh Smlouvy o ngjmu hrobového mista jejimz predmétem je najem
hrobového mista na katolickém nebo evangelickém hibitové v Ceskych
Hefmanicich na dobu urcitou od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2033 za cenu 30
K¢&/m? za rok.

e nabidku na vyhotoveni architektonické studie stavby ,.Bytovy dim
v Ceskych Hefmanicich® od spolenosti Profesiondlové a.s., Hradec
Kréalové v cen¢ 98.252 K¢ v¢. DPH.

e nabidku na vyhotoveni projektové dokumentace ve stupni PDPS na akci
,Rekonstrukce MK 6c¢ k obecnimu domu* s ukoncenim u spodniho
vstupniho portalu od spol. MDS Projekt s.r.o., Forsterova 175, Vysoke
Myto v cen€ 50.457 K¢ s DPH.

e Darovaci smlouvu mezi méstysem a spolkem MAS Litomyslsko o.p.s.,
Borska 125, Prosec, jejimz pfedmétem je poskytnuti finanéniho daru na
¢innost spolku MAS pro rok 2023 v celkove vysi 3.005 K¢.

ZM jednalo:

e moZnost pfednostniho prondjmu obecniho bytu zaméstnancim méstyse.
ZM soubhlasi, aby bylo moZn¢é byt prednostné pronajmout zaméestnanclim
mestyse, ale ndjemni smlouva bude vdzdna na pracovni smlouvu
s méstysem. ZM povétilo starostu poptat orientaéni cenu piestavby

prostor byvalého Utadu méstyse na obecni byt u spol. Pavla Valicka -
VALICEK BAU, Chocen.

ZM vzalo na védomi:
e informaci starosty o probdhlém ucetnim auditu na Ufadu méstyse
s vysledkem, Ze nebyly zjistény Zadné nedostatky; o vysledcich rozboru
komunalniho odpadu provedeného spol. Ekola Ceské Libchavy s.r.o.

Diskuze: M. Pekafova informovala o probéhlém jednani Skolské rady, kde
hlavnim bodem byla vyro¢ni zprava, zavedeni povinné angli¢tiny od prvni tfidy
a moznost placeni ob&du pres ucet.

Dne 2. 11. 2023 — vyjezdni zasedani v ChotéSinach

ZM schvalilo:
e nabidku od Davida Lochmana, LanSkroun - Ostrovské Predmeésti na
vystavbu zdi mezi parkovisttm u Obecniho domu a p.p.c. 22/1 z
betonového plotového systému véetné podezdivky ze ztraceného bednéni
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v cené do 60.000 K¢.

predloZeny plan inventur na rok 2023.

piedloZeny navrh participativniho rozpoctu na rok 2024.

vyS8i rocnich odmén pro zaméstnance v predlozené podob¢.

nabidku Miroslava Hordcka, Pardubice na provedeni mostni bézné
prohlidky na 6 objektl a 2 propustkil v cené celkem 24.000 K¢.

nakup détské moderni kuchyiiky od vyrobce Makro v hodnoté 15.150 K¢
do Mateiské $koly Ceské Heimanice. Tento nakup bude hrazen ze
schvaleného rozpoétu MS na rok 2023. ZM souhlasilo s nabytim tohoto
majetku do vlastnictvi zfizovatele.

ZM souhlasilo:

se zahajenim praci na prevodu Uzemniho pldnu do jednotného standardu
v nejbliz§im terminu 1 bez ziskani dotace na kterou byla podéana zadost.

ZM jednalo:

opétovné o moznosti poZzadat o avizovanou dotaci na vyhotoveni
projektové dokumentace na cyklostezku, kdy by méla byt poskytnuta
krajem dotace az ve vysi do 90 %. ZM povétuje starostu zajisti nabidky
na vyhotoveni projektové dokumentace cyklostezky Ceské Hefmanice —
ChotéSiny.

o Zadosti o koupi p.p.C. 1193/29, 1193/30 a casti p.p.¢. 1193/8 v k.u.
Ceské Hefmanice. T. Jefabek navrhl tyto odkupy pozemkd, které jsou z
minulosti Zadateli uzivany, fesit spole¢né pti obnové katastralniho operatu
novym mapovanim, o které¢ bylo zazddano v dubnu 2022 u Katastralniho
ufadu. ZM povétilo starostu zjistit stav Zadosti.

o tom, zda 1 v pfiStim roce vyuZije méstys balicku Autorska prava
jednoduse od SdruZeni mistnich samosprav CR. ZM se shodlo pro pfisti
rok balicek zachovat a informovat spolky o moZnosti ¢erpani.

o zadosti piedsedy TJ Sokol Ceské Hefmanice z.s. o moznost vyuzit
prazdnych prostor v OD v 2. patie jako klubovnu — kancelat pro spolek.
ZM souhlasilo.

zapojeni se do projekt spol. Declima s.r.o., Usti nad Orlici, jehoZ naplni je
bezplatné sledovani spotieby energii v budovach obci. ZM souhlasilo se
zapojenim do projektu s budovou $koly v Ceskych Hefmanicich.

o piestavbé prostor byvalého ufadu na byt — starosta navrhl ZM aby se
seSli namisté a rozhodli v jakém rozsahu rekonstrukci provést.

ZM vzalo na vedomi:

vycislené naklady a vynosy v odpadovém hospodaistvi za rok 2022, které
jsou podkladem pro vypocet vysSe poplatku pro rok 2024 za provoz
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systtmu shromazd’ovani, sbéru, pifepravy, tfidéni, vyuzivani a
odstraniovani komunalnich odpadi. Naklady: likvidace a odvoz tfizen¢ho
1 netfidéného odpadii 692.492,47 K&. Vynosy: EKOKOM, prodej zeleza a
papiru 241.400,65 K. Aby se ztrata celkové pokryla, musela by sazba
poplatku ¢init cca 694 K¢&. ZM se shodlo, aby poplatek pro rok 2024
zustal ve stejné vysi jako v roce 2023, tj. ve vysi 650 K¢.

e zamcr spoleCnosti GasNet s.r.o. na prelozku plynovodu v oblasti okolo
¢.p. 93. ZM bere na védomi.

e Informace starosty o: prob&hlé¢ vyméné vadnych reproduktorti mistniho
rozhlasu a nasledné revize reproduktorti v ChotéSindch, v Borové a v
Netieby. O neziskani dotace na akci Rekonstrukce mistnich komunikaci v
MC Chotésiny a Netfeby. Starosta navrhl, aby i pfes to byla zahajena
rekonstrukce MK 23¢ v ChotéSinkéach z vlastnich zdroji. ZM souhlasilo a
poveétilo starostu oslovit 3 firmy pro podani nabidky. O posunu terminu
realizace Spolecného zafizeni ChotéSiny. O postupu jednani ohledné
vystavby poldru v Ceskych Hefmanicich. O terminu vyhotoveni studie
Bytového domu v Ceskych Hefmanicich. O planovaném &isténi piikopt v
Chotésinach.

¢ informace starosty o stavu nakupu plechové garaze — vzhledem k tomu,
ze nesehnal nikoho, kdo by udélal zéklady, navrhuje piesunout tuto akci
na jaro piiStiho roku.

Diskuze: Ob¢ané — dotaz: na obnovu odstranénych nevyhovujicich hernich
prvkl na détském hiisti v ChotéSinach; na termin realizace ptelozeni vedeni el.
energie do zemé v MC v Chotésiny; na moznost zkulturnéni prostor sbérného
mista v ChotéSinach. Starosta navrhl vysadbu Zivého plotu nebo vyzval mistni o
zapojeni s timto projektem do planovan¢ho participativniho rozpoctu.; zda
dojde k realizaci rekonstrukce cesty k ¢.p. 15 ChotéSiny (navrh tazatele na
zvazeni feSeni, vést tudy cyklostezku do Vodérad); na moznost pfemisténi
kontejneru na bioodpad blize do stfedu — Starosta informoval, Ze ohledné
kontejneru bylo jednano nékolikrat a nebyly nalezeny vhodné&j$i prostory.
Starosta vyzval pfitomné hosty o dodani nédvrhii na nové mozné umisténi.; zda
méstys prodava Stépku. Starosta informoval, Ze méstys miize poskytnout pouze
prebytky, kterych moc neni, ale nabizi moZnost §t€pkovani vlastniho materialu
za uplatu.; zda ZM neuvazuje o zméné podminek pro prodej volnych stavebnich
parcel. Starosta odpovédél, Ze bude zarfazeno do programu dal§iho jednani.;
7adost o zahajeni jednani se SUS na opravé silnice III tiidy &. Chot&siny —
Sloupnice, ktera je ve Spatném stavu.

-ms a pl-
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PECE_
O DUSEVNI
ZDRAVI

V Usti nad Orlici vznikne centrum dusevniho zdravi

Organizace PéCe o dusevni zdravi reaguje na potieby osob, kterym do Zivota
vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, i jejich blizkych. V Usti nad Orlici otevie
centrum duSevniho zdravi a zleps$i dostupnost psychiatrické péce v celém okrese.

NejvétsSimi problémy jsou ¢as a vzdalenost

V soucasné dob¢ cekaji osoby s duSevnim onemocnénim na setkdni
S psychiatrem 1 tydny, dlouhé jsou také rozestupy mezi jednotlivymi kontrolami.
Mnohdy musi klienti pfekonat pomérné néaroéné vzdalenosti z odlehlych casti
lokality, aby si dojeli pro tolik potiebnou péci.
,Nedostupnost psychiatrick¢ péce zpiisobuje, Ze osoby s duSevnim onemocnénim
Casto zlstavaji osamoceni doma, nedochazeji na kontroly ¢i vysazuji medikaci, proto
se jejich stav zhorSuje a v nékterych ptipadech dochazi i k hospitalizovani az ve
spadové nemocnici Havlickiv Brod. Zde ztraceji kontakt s rodinou a dovednosti
potifebné pro samostatny zivot. Chceme, aby v kazdém okrese naSeho kraje plisobilo
jedno centrum. Proto v pii§tim roce podpoiime vznik centra v Usti nad Orlici ¢astkou
2 miliony korun, pfibliZil situaci Pavel Sotola, radni Pardubického kraje zodpovédny
za socialni véci a neziskovy sektor.

Tym bude jezdit za klienty domii

Centrum duSevniho je zdravotné socidlni sluzba. Jeji podstatu tvori
multidisciplinarni tym: psychiatr, klinicky psycholog, zdravotni sestry, socialni
pracovnici a peer konzultant.
,V8ichni ¢lenové tymu jezdi za klientem domu ¢i na jiné misto, a proto poskytuji
intenzivnéj$i podporu. Mohou rychle reagovat na potieby klienta, a tak naptiklad
pfedchazet né€kdy zbyteCnym hospitalizacim,” uvedl feditel organizace Péce o
dusSevni zdravi, Petr Pavlicek.
Zdravotni ¢ast tymu podporuje klienta 1 jeho rodinu ve zvladani projevii dusevniho
onemocnéni, pomahd s medikaci nebo nastavenim terapeutického planu. Socidlni
pracovnici pomahaji pfi jednani na uradech, nacviku péce o vlastni osobu nebo
domacnost a tfeba 1 s aktivnim travenim volného Casu.
Sluzby budou moci vyuzivat osoby starsi 18 let, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy aj. a jsou bezplatné.

Jiz 3. centrum
Organizace PéCe o dusevni zdravi chce centrum otevfit jiz v zati 2024. Vedle finan¢ni
podpory Pardubického kraje prispéje finanéné také spole¢nost Iveco Czech Republic.

Vice informaci o organizaci Péce o duSevni zdravi na www.pdz.cz /FCB: Péce o
dusevni zdravi/

Kontakt: Mgr. Magdalena Plivova /PR manazerka /773 915753/
magdalena.plivova@pdz.cz
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13. prosince 2023
v 18 hodin,

abychom si spoleéné v jednu
chvili opét zazpivali stejné koledy
a prozili pfijemny adventni ¢as.

P¥idejte se k nam!

MESTYS CESKE HERMANICE

Sejdeme se pred 18 hod. u
rozsviceného stromecku na namesti.
Tradi¢né bude pro viechny pfipraveno
malé obclerstveni pro zahrati.
Tésime se na Vas!

www.ceskozpivakoledy.cz

Choete s nami rpivat koledy? INFORMACE,
Prihlaxte se na www.ceskozpivakoledy.cx KTERE JSOU
Zpdwnik s kolodami najdete 13. 12, 2023 ve swém Denfku, VAM NEJBLIZ

Heimanek (&tvrtletnik) vydava Méstys Ceské Hefmanice, Ceské Hefmanice 75, 565 52 Ceské
Hetmanice, IC: 00278661, telefon 465 549 516, www.ceskehermanice.cz, evidovan u MK CR
pod evid. &. MK CR E 18307, e-mail redakce: hermanek.ch@seznam.cz, tisk: TISKARNA
OSIK, tel. 461 618 111, www.tiskarnaosik.cz

Séfredaktor: Mgr. Jana Rihova

Redaktori: Mgr. Pavel Riha, MVDr. Josef Cacek, Milo§ Sobel, Mgr. Jaroslava Kafkova, Alena
Kucerova, Jan Rensa, MUDr. Marie Novotna, Petra Limberska

Néklad 230 vytiskli. Bezplatné. Podepsané ptispévky vyjadiuji ndzory dopisovatelii a nemusi
byt vzdy totozné s nazory redakce.

Toto ¢islo vyslo 13. prosince 2023 Uzavérka pristiho ¢isla bude 1. bfezna 2024




