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Zdravy rozum

Mnoho narodu po celém svété pouziva réeni vyznamove identicka k
naSemu zdravy rozum. Kazdé kultura si uvédomuje, Ze ptirozené chiapani zivota
kolem nas s logickymi kroky i dusledky je dilezitym piedpokladem spravného
vyvoje stabilni spole¢nosti. Puvodni réeni zdravy selsky rozum vystihoval
piirozenou zkusSenost generaci vychazejici z osvéd¢eného chovani jednotlivct 1
spole¢nosti mezi sebou nebo vici prirodé. Sedlakti ubylo, ale zilistal alespon
zdravy rozum. N&kdy byva opozdén za rychlosti vyvoje, necCekanymi
technologiemi, rychlymi proménami spolecenskych norem. Stale ale podnécuje
k premysleni o logice a sméfovani svéta. Dnes rychleji nez difive musime
reagovat na zmény ve spolecnosti, které jsme si pfed par roky ani neuméli
predstavit. Digitalni technologie, virtudlni svét, nejriiznéjs$i formy souziti osob 1
narodl nebo uméla inteligence jsou trvalou motivaci k ptemysleni, jak vSechny
tyto ,,novoty* pfijmout a prevést do kazdodenni reality, aby piindsely uzitek.
VZdy budou snahy ke zneuziti a v dobé&, kdy ani odbornici neumi na prvni
pohled odlisit skute¢nost od uméle vytvofeného, dobra od zla, pfichazi
nezbytnost uzivat zdravy rozum k odliSeni zlata od pozlatka, ptirozené¢ho od
umélého, demokracie od autoritarstvi, svobody od zotroCeni ve vSech sférach
zivota. Od vztahu k pfirod¢, ke spolecnosti, svobod¢, technologiim ¢i k sobé
navzajem.
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Zpravicky ze Skoly a Skolicky

Zpravicky ze Skoly

Skolni rok se chyli ke konci, ale u nas ve $kole neni ¢as zahalet. Od
poslednich zpravicek jsme toho opravdu hodné& stihli. Mizete sami posoudit a
piecist si, co se u nas déje.

7. 3. se na$i mladsi zaci (1.-3. tfidy) vydali autobusem do Chocné, kde
navstivili méstskou knihovnu. Tam byl pro né pfipraven program, diky kterému
se dozvédéli néco nového nejen o knihach. Détské oddéleni bylo pro déti velmi
poutave a prostiedi tam je jisté inspirovalo k dalsi Cetbé.

11. 3. ptiSel do Skoly p. Rensa, ktery mél pro déti piipravenou prednasSku
na téma Zivo¢ichové v nasem okoli. Vypravéni bylo obohaceno o fotografie,
které p. Rensa sdm potidil. Timto mu dékujeme & .

2. 4. nas navstivili dva lektofi z Brna (skupina Science ON) s védeckym
predstavenim VSEMI SMYSLY. Déti si zkusily oklamat viechny své smysly a
pomoci pokust zjistily, jak funguji a pro¢ jsou pro nas v zivoté tak dilezité.
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Celé predstaveni bylo nejen pro déti opravdu fascinujici!

10. 4. byl velkym dnem pro piedskolaky. Ve kole totiz probihal ZAPIS
DO 1. TRIDY, kterého se z(&astnilo 7 déti a celkem 6 z nich usedne 1. zati
poprvé do Skolnich lavic. Jisté jsou uz ted’ plné oCekavani a chystani aktovek a
penall. VSechny se tu na né¢ moc téSime.

16. 4. probéhla ve skole, jako kazdoro¢né, velikonoé¢ni dilna. S proutky
Kk nam opét zavital pan Andrle z Némcic a jeho pravou rukou byl pan Kafka.
Chlapci si s jejich pomoci upletli krasné pomlazky. Novinkou jsou i nove
zakoupené ponky, kde si mohli, nejen chlapci, vyrobit néco ze dieva. Holky
zase barvily vajicka, pletly jiddSe a vyrdbély velikono¢ni dekorace. Diky
krasnému pocasi zbylo 1 dost ¢asu na klasické staroceské hry venku — cvrnkani
kulicek ¢i Spacek.

25. 4. se ncktefi zaci (a zdkyn€) naSi Skoly Ucastnili oblastniho kola
fotbalového turnaje McDonald’s Cup. Diky jejich pfedvedené hie, dobrym
vysledkim a kapce Stésti postoupili do okresniho kola, kter¢ prob&hlo 5. 5.
Jejich motivace byla natolik velika, Ze uz neslo prohrat, a dostali se i do
KRAJSKEHO KOLA. To se konalo v Pardubicich 12.5. To je veliky tuspéch
nasi Skoly a je tfeba ho vyzdvihnout. V krajském kole pfedvedli to nejlepsi, co
umi, a diky tomu skonc¢ili druzi v Pardubickém kraji a celkové na 4. misté za
kraj Vysocina a Pardubicky kraj. Velké diky patfi nejen hracim a hracce
(Laufe Novakové), ale i trenérim TJ Sokol Ceské Hefmanice a tatinkam, ktefi
vénovali sviij ¢as a podporovali nase zaky az do konce. DIKY!!

7. 5. byl opét dulezitym dnem nejen naSi Skoly, ale 1 Skolky. Konala se
totiz BESIDKA KE DNI MATEK. Tradi¢né probihala v kulturnim domé a
celou akci zvudil pan Rensa. VSichni zéci pilné trénovali a jejich pile byla
odménéna velkym potleskem. Déti 1 pani ulitelky jsou vZzdy mirn€ nervozni,
aby se vSe povedlo, tak doufdme, Ze se vSechna vystoupeni ptitomnym libila.

16. 5. odjeli Zaci 4. a 5. tfidy na exkurzi do Prahy. Navstivili tam Prazsky
hrad (s programem Hra na hrad), Zlatou ulicku, chram sv. Vita, Karliv most
nebo Viaclavské namésti. TreSnickou na dortu byla détmi velmi oblibena
konzumace jidla a piti v McDonaldu ¢i KFC. Kazdy si jisté pfiSel na své a Zaci
se vratili dom plni spole¢nych zazitkli & .

Do konce §kolniho roku nas jesté ¢eka navstéva SVC v Litomysli, kde se
vSichni zGc¢astni kurzu sebeobrany (jako odména — darek ke Dni déti). A kdyz

An

poCasi dovoli, bude 1 zmrzlina & . Dale starSi zadky c¢eka praktickd cast
dopravni vychovy ve Vysokém Myté, pro vSechny pak preventivni program od
Policie CR, sportovni odpoledne pro rodice, atletické zavody, piespavacka ve
Skole ¢i1 Skolni vylet do Hradce Kréalové. VéEfime, Ze si ten konec Skolniho roku
timto zpestiime...

Na zavér bychom chtély poprat détem 1 vam ostatnim krasné prazdniny,

vvvvvv
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Ukézka praci zakt nasi Skoly na téma Léto a prazdniny.

Léto mam nejradsi, prazdniny jsou nej.

Sviti slunce, jdeme ven.

Pojedeme k babicce, udela nam livance.
Pojedeme do Rakouska, tam jsou pekné hory
Pojedeme na vylet, je to v Ceskym rdji.

Uz jedeme domii, vitbec nam to nevadli.

Skola uz je za dvermi, uz se tam moc tésime!
Autori: Leontynka Urbanova, Nikolka Taflova

Léto mame vsichni radi.

Ja i moji kamaradi.

Maminka ma zase cas.

Az se vrati z prdce, obejme nas.
Kazda skola ma svuj konec,
prave ted’'v ni zvoni zvonec.
Vsichni jsme se tésili,

na Skolu jsme mysleli.

Z kvetu uz jsou poupata,
vzbudili se zvirata.

Autori: Jachym Machek, Prokop A¢

Zpravicky ze Skoli¢ky

Novy kalendaini rok jsme zahajili PyZamovym dopolednem ve ¢tvrtek 9.
ledna. 21. 1. jsme se
zucastnili
environmentalniho
programu Ptaci v zim¢,
ktery détem ukazal, jak
se starat o ptaky
Vv zim¢ a ¢im je krmit.

Posledni  tyden
V unoru nas navstivila
Vila Srdickova
s pohadkou O mlsné |
jezibabé a ve Ctvrtek
27. 2. probéhl ve Skolce maskarni karneval, rodi¢e 1 déti to pojali velmi

zodpovédné a tak prehlidka masek byla opravdu famézni.
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Od 6. bfezna zaciname jezdit se star§imi détmi na [
plavecky vycvik do Litomysle.

V utery 25. bfezna si naSi piedskolaci Shi g
prohlédnout zakladni §kolu, kam vétSina ze sedmi 2§
odchazejicich déti po prazdninach nastoupi. Zaci
a pani ucitelky pro né€ ptipravili program, ktery se §
détem moc libil.

V terminu 8. - 16. 4. jsme pro déti pripravili
na zahradé MS jarni stezku, kde mohli rodice
s détmi odpoledne plnit rizné ukoly. 16. dubna
probéhlo odpoledne srodi¢i, kde si mohli
spole¢né vytvorit jarni dekoraci a posedét si pii
kaficku a zakusku. 29. 4. nas opét navstivila Vila
Srdickova s pohadkou Vcelka Bambulka.

Ve stiedu 7. kvétna jsme pozvali maminky, [
babicky a Sirokou vefejnost na mistni sal, kde si %
déti pfipravily vystoupeni ke Dni matek.
Naplnény sal néas opét presvédCil, ze tato akce
sem patii. Moc dékujeme za pomoc pii organizovani zaméstnancim M¢estyse
Ceské Heifmanice a Janu Rensovi za ozvudeni.

12. kvétna jsme si vyrazili na celodenni vylet do Pardubic. Odjizdéli jsme

linkovym autobusem do Chocné, kde jsme piestoupili na vlak. V Pardubicich
nas po nezbytné zastdvce na svacinu, ¢ekal program v Automatickych mlynech.
Cestou jsme se zastavili -
vV TyrSovych  sadech,
kde si déti zadovadély
na  hfiS§ti.  Program
snazvem Dinosauii a
davni obyvatele
zem¢koule byl velmi
zédbavny a poucny, déti
st to moc uzily. Pfi
zpatecni ceste
nechybéla zastavka na
zmrzlinu a hurd domd. Bohuzel dokonalost celého vyletu trochu pokazilo
hodinové zpozdéni vlaku, ale 1 s tim jsme se poprali.

V utery 27. 5. jsme navstivili knihovnu v Litomysli. Do konce roku nas
jeste cekd pondélni vylet do Chocné, ve stiedu 4. 6. poraddme v nasi Skolce
lehkoatleticky trojboj malotiidnich MS. Pozvéani pfijaly $kolky ze Sloupnice,
Tisové, Zamrsku a Dobtikova, tak snad ndm vyjde pocasi.




Posledni akci letoSniho
Skolniho roku je 18. 6.
sportovni  odpoledne pro
rodice s détmi, kde prob&éhne
rozlouCeni s ptredSkolaky,
ktefi, pokud budou chtit,
mohou ve Skolce piespat.
Cela odpoledne zakoncime
opékanim Spekack.

Za cely kolektiv MS piejeme
vSem slune¢né a pohodové
prazdniny.

-jm- a -ej-

TJ Sokol Ceské Hemanice

Co se udalo:

Valna hromada

probéhla na mistnim sale 11. dubna. Dé&kujeme vSem, komu nejsme
lhostejni, a pfisli si poslechnout, co se za uplynuly rok u nas v Sokole udalo (a
ze toho nebylo malo...). Vybor se ke vSemu postavil ¢elem, byl pfipraven na
kritiku 1 pochvalu. Jak jiz bylo fe€eno na valné hromad€ — nikdo nam nedal
navod, jak to dé€lat, a proto se vSichni snazime dé€lat to nejlepsi, co je v naSich

silach.

Prednaska — Medikem v Keni
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Moznosti podpory:

25. dubna se na 1 Pfevod nabéiny tcet
obecnim uradé
zajimava

konala g0 Gétu:555 636 555/0300

predndska o variabilni symbol: 151
africké nemocnici v Itibu.

Ptednasejici
Héjkova a Filip Otepka si
vytvorili
atmosféru a zodpovédéli
tak spoustu otazek, které
zajimaly naSe posluchace,
kterych piislo bohuzel jen

MoZnost odecteni dary z dani

) Moc dékujeme dnes QR Platba
JIZ obema lekarum 7za pro mobiié aplikace



pfednasku a pro ty, co se nemohli i¢astnit a poslechnout si je, pfidavame cislo
uctu a QR kod, kam miizete kdykoliv prispét na vybaveni nemocnice v Itibu.
Dékujeme.

Carodéjnice

30. dubna se na mistnim hfiSti uskute¢nilo tradi¢ni paleni Carodéjnic.
Letos to vSak bylo trochu jiné, komunitni Skola si pro déti pfipravila
Carodéjnickou stezku, ktera déti moc bavila a spolu s krasnym pocasim
ptilakala vice nez 30 déti. Akci zastitili jako jiz kazdoro¢né volejbalisté s
nohejbalisty.

K poslechu nam zahral na kytaru Jarda Marcal a v pozdnich hodinach
jsme konecné vyuzili naSe plynové ohtivace, které si vSichni moc pochvalovali.
Kdo si tuto akci nenechal ujit a dorazil, vyborné se pobavil.

Na co se muzete tésit:

DET@KY DEN 15. gervna o
POUTOVY TURNAJ (OSLAVY ZNOVUZALOZENI FOTBALU) 26.

cervence
JOGA - od zaii

Pro vice informaci sledujete také nase socidlni sité, kde Vas o vSem vcas
informujeme.



Zpravy z naSich fotbalovych oddilu:

Fotbal muzi

Jarni Cast letos$ni sezony opét doznala zmén v kadru. Nejcitelngj§i zména
nastala v brance, kde nas opustil gélman Toma$ Konejl. Jako nahradu se
povedlo pfivést z Moraic podobny typ brankafe, Jana Spinara, ktery plni také
roli druhého brankaie ve futsalovém Nejzbachu. Z Chocné se nam podafilo
uskutecnit hostovani mladého silové zalozeného Milana Vitka, z Cerekvice
LukéSe Korcdka a Marka Kroulika, ktery momentalné nikde delsi dobu nehral.
Dale nam do nékterych zapast pomaha 1 nas gardista Martin A¢.

Do jara se nastupovalo s nadé&ji vyssiho poc¢tu hract oproti podzimu, ale
vysledky a herni projev v nckterych fazich zapasi nds nemohly téSit. Nutno
dodat, ze hned v prvnim utkani na pidé houZevnatého Janova se zranil nas
kapitan David Barta a to bylo citelnou ztratou nejen v tomto zapase, ale i
vV nadchazejicich utkanich. V tomto utkéani se také projevily chyby sudich, ktere
napomohly vysledku 3:1 pro domaci Janov.

V dalSich zapasech nebylo moc co hodnotit, v&tSina utkani byla stejna.
Snaha se nasim fotbalistim neda upfit, aZ na hodn¢ nepovedené¢ doméci utkani
s Polickou, které jsme prohrali potupné 2:10.

Aktudlni Cast sezony piindsi pro nas tym nepiijemné vysledkové obdobi. I
pies solidni vykony na hfisti se nedafi proménit herni pfevahu v pottebné body
a tim jsou beznad&né posledni. Hra¢i makaji, drzi se taktiky trenéra a Casto 1
diktuji tempo zapasu, ale soupeii jsou zatim efektivnéjSi v zakoncCeni a
vyuzivaji 1 drobnych chyb.

Tym se vSak nevzdava, atmosféra v kabiné zlistava i ptes prohry bojovna
a vSichni véfi, Ze se Stésti brzdy piikloni na jejich stranu a alesponl pro lepsi
pocit se podati v poslednich utkdnich uhrat néjaky ten bod.

Fotbal je hra detaili a nékdy rozhoduji jen centimetry nebo jeden
neproménény brejk. Dilezité je, Ze vykon jde spravnym smérem a podpora
fanousk je Zene kupiedu. Sezona jesté nekonci a zlom miize piijit kdykoliv....

Fotbal déti

Bambiny

Od dubna zacaly trénovat opt = AEEs
dvakrat tydné¢ venku na fotbalovém
hiisti, konecné¢ se tak mohou Iépe
soustfedit a trénovat na svoji sezénu, [
ktera se jim zatim velmi dafi, prohry
zazivaji minimalné, coZ je parada, a
tym si vSechny zapasy moc uZziva.



Maji za sebou turnaje v Sopotnici, Letohradé, Rudolticich, na domaci ptdé a ve
Vysokém Myté.

ZavereCny turnaj je ¢ekd v Letohradé, budeme jim drZet pésti, at’ maji
Stésti alespon jako doposud.

Mladsi a starsi pripravka

Také od konce biezna vybéhla na travnik fotbalového hiisté, kde se snazi
zdokonalovat ve svych dovednostech. Sezona se jim zatim moc nedafi, bohuzel
je opustila chut bojovat, ale =
véfime, ze vSe se v lepsi obrati. "

Béhem této Casti Sezony
navstivili turnaje v Cervené Vodg, =
Dolni Cermné, Ceské Tiebové,
Usti nad Orlici, Sloupnici a |
n&kolikrat si zahrali i doma. Na |
zavéreCny turnaj vyrazi do
sousedni Sloupnice, kde doufame,
Ze se jim bude dafit a ukdzou, co
V sob& maji.

Na zavér si nemlzu odpustit
kratky prispévek o naSi hracce
Laufe Novakove, které se povedlo diky jeji pili a snaze néco neskute€ného. Na
krajském kole vybéri, kter¢ho se zUCastnila memaw
svybérem hra¢d Usti nad Orlici, byla oslovena F%
skautem svého vysnéného klubu AC Sparta Praha,
aby se zapojila do sezony s divkami v Praze. Ve
svych 10 letech se tedy dostala do oblibeného klubu,
kde nyni trénuje a hraje zapasy dle svych casovych
moznosti. V n€kolika zapasech ukazala své golove
utoky a predvedla GZasné vykony, zatim se ji dafi a
trenér klubu je s ni spokojeny.

Je prikladem pro vSechny, Ze 1 mald holka
z vesnice si muze plnit sny a jit si za nimi. Nyni
spolu stréninky na domaci pudé trénuje jiz ve
zminéné Praze, ale také za div¢i tym v Pardubicich.
VSe ma pied sebou, Ceka ji dlouha cesta a tvrda
prace, ale véfime, ze se nenechd odradit a pljde si za
svym.
Jsme na ni neskute¢né pysni, déla krasné jméno naSemu klubu.

Za TJ Sokol LN a ¢ast vyboru
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Cyklopout’ 2025

Starodavnou Zidovskou tradici bylo kazdych padesat let narovnavat
spolecenské postaveni jednotlivell v ramci celé komunity. Byla nabidnuta
svoboda vSem obyvatelim zemé&. Ten rok se propoustéli otroci, odpoustély
dluhy, navracely pozemky. Ve stitedovéku se k této velkorysé zvyklosti ptidal
také kiestansky svét vyhlaSenim jubilejnich rokll. Kazdych 25 let se

b= : o T

piipominalo milosrdenstvi, odpousténi, osvobozeni nejen to fyzické, ale 1
vnitini duchovni. Takovym rokem vyhlasil papez FrantiSek ten letoSni. Divodi
mimo tradici mél mnoho - valku na Ukrajiné, v Gaze, autoritaiské snahy
mocnych na vychod¢ 1 zapad¢, touhy jednotlivei 1 celych stati ovladat misto

pomahat. V souvislosti s jubilejnim rokem se predev§im v Rimé, ale 1 po celém

s ) —




svete oteviraji ,,svaté brany* - vybrané vstupy do kosteli s vyzvou ke vstupu
vSem lidem.

Pro hlavni cil kazdoro¢niho putovani si
hefmani¢ti cyklopoutnici vybrali dvé svaté
brany v Orlickych horadch. Po wvysidleni
némeckého obyvatelstva (650 obyvatel)
zanikla obec Jedlova, ziistalo jen nékolik
rekreacnich objekti a 300 roki stary barokni
kostel svatétho Matouse, ktery 50 let chatral.
V devadesatych letech byla zahajena jeho
postupna oprava. Dnes celoro¢né otevieny
poskytuje moznost odpoCinku turistim a je
krasnou tichou lokalitou pro pifemysleni 0
zivoté. Druhym cilem byla marianska kaple
v Rokoli nedaleko Nového Mésta nad Metuji
s pramenem legendou opfedenou zazra¢nou
vodou.

Podobné jako na vSech ptredchozich
poutich vedlejSich cili, se snahou poznat
krasy nasi zemé, bylo mnohem vice. Na energii nabité elektrokola jsme nasedli
v chladném sobotnim rdanu 24. 5. a vydali se trasou navigatora Jana pfes
Choceii, Postolov a Ci¢ovou do Kostelce nad Orlici a Solnici. Seniorska svéZest
i radost z pohybu umoznily poobédvat v Solnici U kocoura. Dal se uz jelo jen
do kopce. Z celkovych 63 km s prevySenim
730m se vétSina stoupani odehrila zde. Na
skromné zafizenou chatu jsme dorazili
kolem 17. hodiny a byli vdé¢ni za nabidnuté
| pristieSi, ocCistu 1 pfipravené ,bolonské
Spagety* k vecefi. Po chvili stravené u sv.
Matouse jsme jest¢ s mistnimi ochutnali
uspavajici Dornfelder a odpocati rano
i putovali k Rokoli. Slunce s Clenitym terénem
W nas rychle zahidlo, a protoZe jsme mcéli
. dostatek Casu, zastavili jsme se v Dobfanech
na praveé probihajicich zdvodech v autokrosu
mladeznickych kategorii. Na obéd do
Slavoniova pfijeli uz dal$i poutnici — ti
automobilovi. Spole¢né jsme si prohlédli
renezan¢ni dievény kostel narodni kulturni
pamatku z poloviny 16. stoleti a vydali se do
Rokole. Zde se ptidali dalsi 4 cyklopoutnici
a nékolik automobilovych pocestnych. Z
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nasi svatojakubské farnosti nas nakonec bylo 25. Po navstévé kaple P. Marie
vSichni ochutnali uzdravujici vodu a cyklisté se za mirné¢ho desté¢ vydali do
pohadkoveé posazeného Nového Mésta nad Metuji. Kratka vecerni prohlidka
m¢ésta ukoncila druhy den.

V pondéli rano jsme vyjeli objevovat krdsy a zajimavosti Dobrusky a
Opocna. Vkusné renovovany dim F. L. VE&ka, opravena synagoga i kostel sv.
Vaclava urcité staly za zhlédnuti, stejn¢ jako opocensky zamek s nadhernym
parkem. Néktefi ochutnali vyhlaSenou zmrzlinu a cestou do Kostelce vSichni
obdivovali nedozirné¢ pohledy na KrkonoSe, Orlické hory, PotStejn, Kvasiny aj.
Posledni spole€nou noc jsme stravili v pfijemném penzionu U Hubalkl v
Kostelecké Lhoté. Domil jsme ptes boSinskou oboru dorazili v Utery v poledne
pfijemné unaveni, obohaceni o bliz8i poznani svého okoli 1 0 uméni souZiti s
druhymi v radosti 1 nepohodé.

_JC_

Postrehy z capiho hnizda

V minulém ¢isle jsem koncil vétou ,,Kde se ti ,,nasi* v soucasné dobé
potuluji, sice nevime, ale urcité jiz nejsou daleko . To jsem netusil, jak blizko
jsem pravdé.

Po vyjiti prvniho Cisla letoSniho Hefmanku postupné nastoupily pomérné
teplé dny a bylo jenom otazkou ¢asu, kdy se objevi.

Uz bylo na Case, protoZze o materidl z hnizda se zafaly vehementné
zajimat kavky, které ho pomalu rozebiraly a sviij stavebni materidl odnésely
n¢kde do prostoru véze kostela. VSe ma ale sviij konec.

Ten prvni - ¢ap pan Hefman dorazil v nedéli 23. 3. ve 12.44 hodin,
prakticky v ten samy den, jako minuly rok. Capice pani Hefmanovéa na sebe
oproti loisku nechala ¢ekat jenom o jeden den déle a doletéla dopoledne ve
ctvrtek  27. 3. v11.10
hodin. A hned zacalo to
pocate¢ni déni a konani -
pafeni, Uprava a dostavba
hnizda, nebo obracené, az
zhruba do 8. kvétna. Od
tohoto dne bylo moZné
pozorovat nepietrzité
sezeni  jednim, nebo
druhym na hnizd¢, coz bylo
neklamnym znamenim, ze
maji ,,nasazeno“ a cca za
31 dni mizeme vyhlizet
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novy zivot ve hnizd¢.

Béhem sezeni obCas vyhnali néjakou tu cizi ,kontrolu®, ale hlavné
pribézné upravovali hnizdo. Letos to maji velice jednoduché — né&jaké ty
klaciky uzmou v kontejneru a potfebnou mekkou vystylku jim pfipravil pan
starosta na louce hned pod hnizdem jejim posecenim.

Kolikrat odtud pan Hetfman odnaSel plny zobdk. A zajimavé je ho
pozorovat pfi ,,loupezi“ v kontejneru. Co to né€kdy dalo premysleni, jak s tim
lupem z ného odlétnout § A
zpét na hnizdo. Ale ' L%
pokazd¢ se podatilo.

M¢sic uplynul a my
jsme 11. kvétna
zpozorovali, ze vyvrhuji
potravu — ve hnizdé¢ musi
byt tedy novy zivot! A
opravdu. O dva dny i
pozd&ji jsme to mohli P 4}
potvrdit a dolozit — je = — - . L
dvojnasobny! Parada!

A o dalsi dva dny pozdé&ji uz s plnou jistotou potvrzujeme, ze jsou ve
hnizd¢ celkem tfi nove Zivoty a Ze to jsou pékni dravcei hladovci.

Pres puil tydne museli zistat bez naSeho ,,dozoru®, coz jim vibec
nevadilo, no a my jsme se po ndvratu nestacili divit, jak povyrostli. V sou€asné
dob¢ (v poslednim tydnu kvétna), kdy pisu tyto fadky, jsou tzv. z nejhorsiho
venku, a tak bude na rodicich, jak se jim bude dafit je vykrmovat, aby byla do
dvou mésict schopna 1étani. Ale to trochu pifedbihdm.

Tak at’ mate dost potravy a at’ se vdm daii dobte!

Bohuzel v nékterych okolnich hnizdech jsou opét problémy a vyvstavaji
otazky, pro¢ a kde je jaka pfi¢ina. Cas nam snad da jasnéjsi odpovédi.

-jr-
Ohlédnuti za CASem 55+

Po neplanované piestavce v unoru (chiipkova obdobi) jsme se opét sesli
posledni utery v mésici bfeznu a to u hezkého tématu Stylové v kazdém véku.

Pani Bohdana Kobrova nam ne teoreticky, ale prakticky ukazala moznosti
vkusného oblékani se pro kazdou pftileZitost, 1 v béZném dni. Napf. jak si obléci
halenku, aby na nas jen nevisela. Zastavila se u sportovniho obleceni, kde
doporucila ,,leginy* opravdu jen pro sport. A v neposledni fadé nam poradila,
co je soucasti zdkladniho Satniku.
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V dubnu nas cekalo téma
vaznéj§i — MUDr. Tomas Cacek a
Prevence nddorového onemocnéni.

Na vzniku nadorl se podili
fada faktort prostfedi 1 Zivotniho
stylu. Primarni prevenci je tedy
pfedevSim boj proti koufeni,
alkoholismu, zneciStovani
zivotniho  prostiedi, dostatecny
pohyb a zdrava strava. Z toho
vyplyva, Ze nejvEtsi  Casti je
primarni prevence mimo
zdravotnicky systém.

Sekundarni prevence znamena vasny zachyt onemocnéni, které je
1é¢itelné a mnohdy 1 vylé€itelné. Zakladem je aktivni vyhledavani nadorovych
onemocnéni — patii sem zejména pravidelné gynekologické prohlidky
(vyhledavani nddorti délozniho hrdla), samovySetfeni prsu a mamografie, test
na krev ve stolici (vyhledavani nadort tlustého stfeva), vysetfeni PSA v Krvi
(vyhledavani nadorta prostaty). Tato vySetieni obvykle provadi prakticky lékar.
Terciarni prevence znamend v onkologii dalSi sledovani pacientli po terapii
s cilem vcas zachytit nové vzplanuti nemoci.

Starejme se tedy aktivné€ o své zdravi!

V kvétnu byl nasim hostem pan. Ing. Josef Cerny a téma znélo Zname
houby nebo houby zndme?

Na Zemi mizZeme vSe zivé zjednoduSené rozdélit do tfi hlavnich skupin,
jsou to: Zivoc¢ichove, rostliny a houby.

Houby a zivocichové jsou spiSe sourozenci, protoZze maji vic spole¢nych
znakil. V Ceské republice je asi 4500 druhti ,,velkych® hub. B&Zny navitévnik
lesa pozna tak 10 druht, houbat 20-30 druhti, zkuseny houbat 100-200 druht.
Vice jich urci jen mykologové specializovani na urcité druhy.

Vvznam hub v prirodé

Houby pomahaji vytvaret kolob&h latek (zivota) na Zemi. Pokud by se
uschlé travy, kefe a stromy zpétn€ nerozkladaly, byli bychom zavaleni
hromadami suchych zbytk rostlin. Uvadi se, Ze houby rozlozi cca 70% veSkere
rostlinné hmoty, zbytek zajisti bakterie.

Houby jako jidlo jsou znamé od praddvna. Nejvice se houby
konzumovaly v dob¢, kdy bylo malo jinych potravin.

Radime je mezi dietetické potraviny. Uvadi se, Ze v CR se v roce 2024
sebralo k jidlu 17 tisic tun hub. Samostatnou kapitolou v potravinatstvi je umélé
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pestovani hub. Péstuje se hodné druhil, vétSinou uz primyslovym zplsobem.
Odhaduje se, Ze se ro¢né ve svété vyprodukuje 24 milionti tun hub uréenych pro
zpracovani jako potravina.

Houby muiZeme pouZivat nejen k jidlu, ale také jako prostiedek k
prevenci a léeni. Tyto houby nazyvame 1é€ivymi houbami, protoze obsahuji
latky, u kterych byly zjistény lé€ivé uinky na lidské zdravi, nejsou oficialné
vedeny jako l€ky, spiSe jako houby s pozitivnimi u€inky pro lidsky organismus.

Nové€ se zafina vyuZivat dievokaznych (saprotrofnich) hub k ,,vyrobg&*
riznych obalovych materialli, vyrobkl podobnych slisovanim dievéné Stépky a
riznych plniv; a nové i latek pro textilni obor. Jedna se o recyklaci organickych
latek bez ptidavani riznych chemickych ptipravki.

V zemédé€lstvi a sadafstvi se jiz dneska vyuZivaji urcité druhy hub k
ochrané proti Skiidciim a chorobam. Jednd se o biologickou ochranu rostlin.
Chrani tim, Ze posttiky obsahuji houby, které¢ likviduji houbové choroby nebo
zamezuji pronikani vytrush téchto hub do rostlin. V ochrané proti bezobratlym
Skiidcim se pouzivaji houby, které parazituji na hmyzu (entomopatogenni
houby). Houby bud’ napadnou vajicka, larvy nebo dospél¢ jedince nezadouciho
hmyzu a zabiji je.

Podle nékterych védcl je vyznam hub velky tim, Ze mohou pomoci
zachranit planetu pfed ekologickou katastrofou. Je to dano jejich schopnosti
rozkladat organickou hmotu na jednotlivé prvky. Umi rozloZit 1 plasty, vCetné
polyuretanu. Takovych hub je zatim znamych asi 50 druhi. Pokracuji vyzkumy
s vyuzitim hub jako prostfedku, ktery dokaZze vycistit vodu znecisténou
ropnymi produkty (oleje, benzin), od zbytkil antibiotik, estrogenu z hormondlni
antikoncepce, barev, pesticidi a dalSich nebezpecnych latek. Samotnou
kapitolou je likvidace zamotené zeminy v riznych pramyslovych arealech.

A pfisté si miizeme povidat o téch velkych houbach, které sbirame v lese.

_mn_
P.S. Pfednasky byly i ve spolupraci s Komunitni §kolou Ceské Hefmanice

Komunitni $§kola a CAS 55 +

Co nas ceka?

Na zacatku prazdnin, trochu tedy atypicky,
konkrétné v utery 1. 7. 2025 v 18 hodin, se sejdeme
a trochu si rozhybeme plosku nohy jako prevenci
bolesti nohou, ale 1 zad. VSichni asi vime, Ze na
plosce nohy jsou akupresurni mista, a my se je
pomoci tenisoveho micku naucime aktivovat.

S sebou, pokud mate, si vezméte tenisovy micek
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(mozné bude 1 zapujceni), z vlastni zkuSenosti opravdu doporucuji.

V novém Skolnim roce bychom zkusili zapojit se do virtualnich kurzi
Univerzity téetiho véku... Popremyslejte ©

Také bychom se chtéli vice hybat a zkusit jeden den v mésici turistiku...
Popiemyslejte ©
_mn_

Komunitni Skola Ceské Hermanice

e V sobotu 5. dubna jsme uspotadali na sdle Velikonocni
jarmark. Jako kaZdorocné jste mohli posedét v kavarni¢ce a pfitom si
pochutnat na chlebicku ¢i zakusku. Déti se zabavily v tvofivé dilnicce. Na
jarmarku samoziejmé nechybéli ani prodejci s velikono¢ni tématikou.

e Na Velky patek jsme chtéli tradicné usporadat putovani za pokladem.
Bylo pfihlaSeno pies 30 déti. Ale kviili neptiznivému pocasi byla akce
zru$ena. Nahradou byla akce na ¢arodéjnice ve spolupraci s TJ Sokol, kde
na mistnim hfisti byla pfipravena ¢arodéjnicka stezka.

e Komunitni Skola pofada krouzek Keramiky, o tento krouzek posledni
dobou je opravdu velky zajem. Krouzek navstévuji déti ze Skolky 1 ze
Skoly, Zeny z Hefmanic, Sloupnice a z Horek. Béhem tydne tak projde
keramickou dilnou skoro 60 ucastnikti. V nasi dilné vyrabély i déti ze
Skoly vyrobky na oslovu ke Dni matek.

e 12. kvétna prob&hla Valna hromada Komunitni §koly pro ¢leny KS.

e Chceme Vas pozvat na akci spojenou s oslavou Dne otcti. Akce se kona
v nedéli 22. 6. od 15h. Start bude u Obecniho ufadu, trasa plna ukolu
povede k hajovné na Horka. U hajovny bude moznost opeceni buitti nebo
jiné dobroty.

e 5. 7. chceme uspoiadat ve spolupraci s hasi¢i z Ceskych Hefmanic
piespavacku na Borové ve stanech. Ma to byt akce na oslavu k ukonceni
Skolniho roku. Vice informaci bude na strankach. Akce se bude konat
pouze za priznivého pocasi.

e Tieti tyden v Cervenci Komunitni Skola pofada piiméstsky tabor na téma
Indiani. Na tdbor se mohou pftihlasit déti od 4 let do 11 let, ale bohuzel
kapacita tabora byla uZz naplnéna. Déti ¢ekd plno zajimavych aktivit,
tvotfeni a hlavn€ hodné zabavy.

-lv-
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Uklid’me Cesko — Uklid’me Ceské Hefmanice

) V letosnim roce jsme se opét pripojili k celorepublikové akci Uklidme
Cesko, a to v sobotu 29. 3. 2025.

. TS AN S Cs e R e PR

Nekolik dni pfed na$i pracovné uklidovou sobotou nas piedesla SUS
(Sprava a udrzba silnic) a jeji zaméstnanci uklidili kolem silnice z Chotésin do
Netieb.

Na nés vSak zbylo jesté asi 12 pytli odpadkti z ptikopt kolem silnice
Ceské Hefmanice — Borova, Ceské Hefmanice — Tisova, Chotésiny —
Chotésinky — Borova, ChotéSiny — Vodérady.

Moc velké diky vam vSem dospélym 1 détem.

_mn_

80. vyroci osvobozeni Ceskoslovenska

Ve &tvrtek 8. 5. 2025 jsme si i v Ceskych Hefmanicich ptipomnéli 80.
vyroc¢i ukonceni 2. svétové valky.

U pomniku padlych, kde Cestnou straZz drZeli hasici, jsme se sesli v 10
hodin. Nasledné byl poloZen vénec, minuta ticha, proslov pana starosty, ve
kterém vzpomnél 1 pana DiviSe z PodSvabi a zdliraznil nutnost stale, 1 v dnesni
dobé, usilovat o mir. Ctenim z mistni kroniky jsme se vratili do poslednich
mésich a dni konce valky, k utrpeni lidi, ktef¥i v tisicich prosli Ceskymi
Hefmanicemi a z nichZ néktefi jsou pochovani na naSem hibitové, dale k zapisu
o kapitulaci Némecka 8. 5. 1945, o ptijezdu prvnich ruskych vojakt 10. 5. a 0
znovu ustanoveni narodniho vyboru 15. 5., kdy byl starostou zvolen p. Jan
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Splichal, ¢. p. 30. Pietni akce zde byla ukonéena ¢eskou hymnou v podani Ivy
Kucerové.

Potom jsme se jesté vydali na katolicky hibitov poloZit kytici na spolecny
hrob obéti pochodu smrti jako vyraz tcty k obéti jejich zivota. Modlitba Otce
nas celou akci ukoncila.

-mn-

Hasicské zpravy

V sobotu 24. kvétna probchlo okrskové kolo v poZarnim sportu ve
Vradovicich. Muzi z Ceskych Hefmanic se umistili na 3. mists. Zeny se
umistily na 5. miste.

V patek 30. kvétna
probéhl v okoli Horniho
rybnika  branny  zévod.
Letosniho rocniku se
zuCastnilo 23 déti. Vecer
jsme u hasi¢ské zbrojnice
smazili tradi¢ni bramboraky.
Letos se jich snédlo cca 200
Ks.

V sobotu 26. cervence
budeme opét zajiStovat
obCerstveni na StaroCeském
poutovém jarmarku. VSichni jste srde¢né zvani na grilované pochoutky.

-pi-
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TJ SOKOL CESKE HERMANICE
PORADA

POUTOVY

TURNAJ

SOBOTA 26.7.2025
IAGATEK 14:00

FOTBALOVE HRISTE CESKE HERMANICE




Bavi te FOTBAL?
Tak nevahej a pridej se k Il_c"l/lt'h.ﬁ.s

o\ 4

pro roéniky
2015 a mladsi

kazdé pondél a étvirtek

16.30 - 18.00 hodin
hifisSté Ceské HePrmanice
Pro vice informaci nas kontaktujte:

Lada Novakova Jan Machelk Roman Kuéera
+420723011259 +420774491447 +420724809742



zve vsechny tatinky s
détmi (maminky jsou
také vitany)

na stezku s ukoly ke svatku ¢

DEN OTCU

v nedéli 22 | 6 | 2025

start 15.00 - 15.30 hod.
v Ceskych Hermanicich .
na hristi u skoly _

#stezka s ukoly, #taboracek,
#Hajovna Horky, #prima odpoledn
r vice informaci
f omumthkolaCeskeHerm
www.ceskehermanice.

REZERVACE SMs®i:Berm nutnal $
tel. ¢. 732 547 845 (D. Kucerova)
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Sbor pro obcanské zalezitosti informuje

/ V bieznu oslavil své Zivotni jubileum 70 let pan Zdenék Kysilb
Z Ceskych Hefmanic.

V dubnu oslavili své zivotni jubileum 60 let pani Jana Hude¢kova
z Ceskych Hefmanic, 70 let pan Josef Broke§ z Ceskych Hefmanic a pan
Vaclav Vagner z Borové a 80 let pani Marie Plachetkova z Ceskych
Hetfmanic.

_ Vkvétnu oslavili sve zivotni jubileum 60 let pan Josef Svab
z Ceskych Hefmanic a 75 let pani Helena Némcova z Ceskych Hefmanic.

Jménem redakce jubilantiim gratulujeme a prejeme hodné zdravi do

K dalSich let. /

V dubnu zemfely pani Jind¥i§ka Zidova z Ceskych Hefmanic a pani Ludmila
Karlikova z Borové.

-ak-

Informace z uradu méstyse

Zru$eni rozesilani informacnich SMS — aplikace URAD V
MOBILU

Ptijemci SMS zprav s aktualitami z Gfadu méstyse a informacemi o
kulturnim a sportovnim déni v nas§em méstysu POZOR!!! Od 1. 9. 2025 dochézi
ke zruSeni zasilani téchto SMS!!! Pokud i
nadale chcete byt informovani o veSkerém
déni v naSem m¢éstysu, nainstalujte si do svého
chytrého telefonu nebo tabletu aplikaci URAD
v. MOBILU, diky které vas budeme moci
informovat o vSem déni v méstysu a uz nikdy
vam nic dulezitého neunikne.

Krom¢ sledovéani aktudlnich zprav se
pfimo v aplikaci mizete také zapojit do
zlepSeni situace V nasem mestysu.
Miizete snadno nahlasit jakykoliv podnét ¢i zavadu pfimo na ufad méstyse.
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Mtuzete tim usnadnit a urychlit jeho feSeni a pomoci tak vylepSit své
okoli.

Budete vZdy vcas informovani a uZ Vam nikdy nic neunikne.

Informace z aiadu — upozornéni na odstavku vody, uzavirky silnic, vypadky
elektfiny, plynu, zmény ufednich hodin, upozornéni na terminy a povinnosti
apod.

Kulturni a sportovni akce — pozvanky na kulturni akce, sportovni udalosti,
akce pro seniory apod.

Prodejni akce — prodej kutic, krmnych smési, ovoce, zeleniny...

Krizové hlaseni —pii krizovych situacich zajisté ocenite to, ze dostanete
neprodlené zpravy, které vas budou ve spravny moment informovat, at’ jste
kdekoliv (povodinové nebezpeci, varovani pied vykyvy pocasi, krizové fizeni)
Tato sluzba je pro vas zcela ZDARMA

Nainstalujte si Mobilni aplikaci URAD v
MOBILU, kterou najdete na Google Play nebo
App Store. Naskenujte jeden z QR kodu do
aplikace ve Vasem telefonu a kliknéte na odkaz,
ktery se Vam nabidne. Aplikace Vam nejenom
el 11 chCi piistup k informacim, které vas zastihnou
P> Google Play ® Appstore kdekoliv, ale jeji pomoci muzete pomahat
vylepsit své okoli, prostfednictvim nahlaSeni podnétii a zavad.

Informace starosty

NasSe hospiidka znovu oZije!

Jak jste si moznd jiz piecetli ve zpravickdch ze zastupitelstva, k 31.
bieznu 2025 skoncila ndjemni smlouva piedchozimu najemci budovy
pohostinstvi. Po pievzeti prostor bylo ziejmé, Ze je potieba provést nckteré
upravy. Béhem kvétna se tak spole¢nost pana Lexy postarala o novou vymalbu,
aby bylo vSe pfipraveno pro nového provozovatele. Nasledovaly prohlidky se
zdjemci o prondgjem a mame pro vas skvélou zpravu — novy nijemce byl
uspésné vybran! V ¢ervnu by s nim méla byt podepsana ndjemni smlouva a my
vSichni se tak snad miZeme t&Sit na opétovna setkani a piijemné chvile v nasi
oblibené hosptidce.

Nové péSinky pro vase toulky prirodou.

Mnozi z vas, ktefi radi prozkoumavate okoli Hefmanic, jisté jiz vloni
ocenili prosekané cesticky. Jedna vedla krajni ¢asti pole u mlyna a druha po
louce za Hefmanicemi smérem na Borovou. Letos jsme po dohodé se ZOD
Zalsi pripravili dalsi pfijemnou trasu pro vase prochazky. Nova péSinka zacina
u altanku na Fitstezce a vede smérem na PodSvabi. Upozornujeme, Ze tato trasa
zatim neni zcela vhodna pro kocarky. Z Podsvébi pak muiZzete svou prochdzku
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protahnout az do Tisové.

OI'
/
<

Stezka:/AltanEiPodsvabil-iTisova

A to neni vSe! V planu mame také protaZeni cestiCky kolem mlyna az do
Netieb, ktera by vedla podél Velkonettebského rybnika. Tato ¢ast vSak bude
zptistupnéna az po prvnim sekani travy. Je dulezité zminit, Ze se nejedna o
oficidlni turistické stezky ani upravené chodniky, ale o jednoduse posekané
peSinky, které vdm umozZni vyrazit na prochazku a vyhnout se frekventovanym
silnicim.

Zahadné znacky v okoli?

Rozlusténi je tady!

Mozna jste si pii svych
vyletech v  okoli rybnikl
smérem na Tisovou vSimli
novych znacek — bilého Ctverce
s modrym trojuhelnikem — a
vrtalo vam hlavou, co asi
znamenaji. PfinaSime vam
odpovéd’! Jednd se o znaceni
trasy Tisovské kolostezky, ktera
je nove soucasti sit¢ Kolostezek v ramci Mikroregionu Vysokomytsko. Pokud
byste se chtéli o téchto Kolostezkach dozveédét vice, navstivte webove stranky
https://kolostezky.cz/.

Nové osvétleni u katolického hibitova

Na zakladé¢ vasich Zadosti jsme nechali pfed branou katolického hibitova
nainstalovat nové solarni vetfejné osvétleni. Vétime, ze toto vylepSeni piispéje k
vasemu vétSimu komfortu a bezpe€nosti pii pohybu v téchto mistech, zejména v
podvecernich a ve€ernich hodinéch.
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Vétim, ze vas tyto novinky potéSily a Ze nové moznosti pro volnocasoveé

aktivity, znovuotevieni hospidky 1 vylepSeni u hibitova piispéji k jesté
pfijemnéjSimu Zivotu v nasi obci.

-ms a pl-

Telegrafické zpravicky z jednani zastupitelstva

Dne 27. 2. 2025:

ZM schvalilo:

schodkovy rozpocet méstyse pro rok 2025 v paragrafovém znéni. Piijmy
14.810.800 K¢ a vydaje jsou 19.080.800 K&, splatka ptijcky 600.000 K¢ s
tim, Ze schodek ve vysi 4.270.000 bude hrazen z piebytku hospodateni
meéstyse z minulych let.

Dohodu o provedeni zachranného archeologického vyzkumu mezi
méstysem a Regiondlnim muzeem ve Vysokém Myt¢€, jejimz pfedmétem je
provedeni vroce 2026 =zachranného archeologického vyzkumu v¢.
dokumentace a dal§iho zpracovani nalezii v ramci akce: Ceské Hefmanice,
ptelozka STL plynovodu a uvolnéni prostoru pro vystavbu za cenu 15.000
K¢.

nabidku od Milana Halamky, Prose¢ na zhotoveni fasddnich prvki z TiZn
na objektu Sypky v Ceskych Hefmanicich v cené celkem 168.111,35 v¢.
DPH.

nabidku spol. Rydo spol. s.r.o., Ceska Tiebova na zhotoveni parkovaciho
stani pomoci zatraviiovacich dlazdic na p.p.¢. 5/2 v k.. Ceské Hefmanice
mezi oplocenim pomniku a ptijezdovou komunikaci za cenu 185.302 K¢ v¢.
DPH.

pofizeni betonového pingpongového stolu s prislusenstvim, 2 ks betonovych
lavicek do MC Choté$iny z participativniho rozpodtu na rok 2025 do
celkové ceny 70.000 K¢ v¢. DPH.

ZM jednalo:

o predlozeném navrhu podminek pronajmu pohostinstvi. Vzhledem Kk
dopliiujicim otazkam ZM k danému navrhu, bude tento bod opétovné
projednan na dal$im jednani ZM.

o zadosti o prodlouzeni ndjemni smlouvy na c¢asti parcel . 9/8, 9/4 a 346/2
v k.u. Ceské Heimanice. ZM povéfilo starostu vyvésit zamér na pronajem
pozemku.

ZM vzalo na vedomi:

Informace starosty o:
vyvoji praci na publikaci o Ceskych Hefmanicich k vyro¢i obce. Pivodné
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planovana publikace s historii naSi obce od staré historie — archeologicke,
ptes stfedoveék, az do novoveéku se ukazala jako ¢asové nerealna, proto je
nyni navrh na publikaci v podobé knihy, ktera by pojednavala o dobé po
roce 1989, jejiz soucasti by byla i kapitola o archeologickych nalezech
(prehistorie v obci). Na tvorbé knihy pfislibil spolupraci PhDr. Vich
(prehistorie) a PhDr. Dusek (ostatni).

- dotaénich moZnostech na opravu soc. zatizeni v ZS Ceské Hefmanice. Pro
dotace z MMR nesplitujeme podminky.

- ptehledu produkce a nakladt spojenych s odpady.

- piipravovaném prvnim kole nakupu energii pro rok 2026 ptes SMS CR. ZM
se shodlo na tcasti.

- stavu ovocného sadu u Podsvabu a lestt v majetku méstyse.

e Zapis z jednani 3. kontrolniho dne, 22. 1. 2025 na akci: Projektova
dokumentace — spoleéna zaiizeni Ceské Hefmanice, Vodohospodaiska a
protierozni opatfeni.

e protokoly o vysledcich vefejnospravnich finan¢nich kontrol za rok 2024 u
mistnich pfispévkovych organizaci ZS a MS a u mistnich spolkii SH CMS —
Sbor dobrovolnych hasi¢t Ceské Hefmanice, SH CMS - Sbor dobrovolnych
hasi¢t Netteby, SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢t Chot&siny, TJ Sokol
Ceské Hefmanice, z.s., Rimskokatolickd farnost Ceské Hefmanice,
Komunitni §kola Ceské Hefmanice, z.s.

Diskuze

P. Eli4$ upozornil na pottebu opravy zabradli a informacnich tabulek na Nau¢né
stezce v Borové.

M. Novotna navrhla umistit na plakdtnice méstyse pravidla pro vylep plakati.
Déle navrhla zhotoveni 300 ks keramickych zvoneckt pro 800. vyroci méstyse.
J. Macek pozadal o odstranéni naleti v potoce v MC Chot&siny.

Dne 10. 4. 2025:

ZM schvalilo:

o zavereCny ulet meéstyse za rok 2024 vcetné zpravy o vysledku prezkoumani
hospodatfeni méstyse za rok 2024 bez vyhrad

e ucetni zavérku méstyse za rok 2024.

e udetni zavérku piispévkové organizace Zakladni $kola Ceské Hefmanice za
rok 2024 a pievedeni hospodaiského zisku do rezervniho fondu.

e udetni zavérku piispévkové organizace Matei'ska $kola Ceské Hefmanice za
rok 2024 a pievedeni hospodaiského zisku do rezervniho fondu.

e nakup travniho traktoru SECO Starjet P6 4x4 Pro v cené¢ 290.700,00 K¢&
s DPH a dale sklopného voziku NT4 od firmy S&E Solutions s.r.o.,
Litomysl.

e dodatek €. 5 k nagjemni smlouveé uzaviené dne 22.4.2020 mezi méstysem a
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Marii Vankovou, bytem xxx, na ¢asti pozemki €. 9/8 o vyméte 651 m2, 9/4
o vyméfe 588 m2, 346/2 o vyméie 343 m2 v k.. Ceské Hefmanice, zaroven
se méni doba ndjmu na dobu neurcitou.

e sménnou smlouvu a smlouvu o vécném bfemeni mezi méstysem a Josefem
Strnadem, bytem xxx jejimZ predmétem je sména p.p.C. 4333/3 a p.p.C.
4092 obé v k.u. Ceské Hefmanice.

e navrh smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécne¢ho biemene mezi
méstysem Ceské Hefmanice, Povodim Labe, s.p., Hradec Kralové a Statnim
pozemkovym uUradem, Praha.

ZM vzalo na védomi:

e Informace starosty o:

- skonceni Najemni smlouvy mezi méstysem a firmou Ghi od Srdce s.r.o.,
Vidlatd Se¢ v budové pohostinstvi Ceské Hefmanice 99 ke dni 31.3.2025.
ZM se shodlo na spole¢né prohlidce prostor, aby bylo mozné urcit rozsah
praci nutnych k opétovnému prondjmu pohostinstvi (na vymalbu bude
osloven p. Lexa odhadni cena 40.000 K¢). Déale ZM jednalo o podminkéach
prondjmu téchto prostor.

- tom, Ze nebylo doporuceno piesazeni 3 lip z ndmésti. Mozné piesazeni se
tyka pouze dvou stromli z 5, které maji byt odstranény z divodu
rekonstrukce kiizovatky a z divodu umisténi na plynovodu. Toto ptfesazeni
bude vhodné ud¢lat az pifi samotné stavbé, kdy bude vzhledem Kk
provadénym zemnim pracim moZné zachovat vétsi kofenovy val nez v
soucasnosti. U zbylych 3 by muselo byt odstranéno velké mnoZzstvi
kotfenového valu a tim by se sniZila moznost zakofenéni stromu na jiném
misté na minimalni hodnotu. Je doporuceno stromy pouze odstranit.

- aplikaci ,,Usneseni‘ pro pfipravu programu, zapisu a usneseni z jednani ZM.

Diskuze

starosta informoval ZM o nabidce na vypracovani energetické koncepce pro
méstys Ceské Hefmanice. ZM se vétsinové shodlo tuto nabidku nevyuZit.
M.Pekatova — upozornila na opadavajici omitku v autobusové cekarné v mistni
casti Netteby.

M.Novotna — upozornila na pottebu cCastéjSiho vysypu popelnice na plast na
hibitoveé, ptfipadné ji nahradit vice objemovou popelnici, dale podala ZM
informace o planovani pietni akce k 80.vyro¢i osvobozeni, kterd se bude konat
8. 5. 2025 v 10:00 hodin u pomniku pied ¢p. 75.

T. Jetabek — upozornil na Spatny stav mistni komunikace 22¢ v mistni ¢asti
Netieby (MK smérem k obci Horky). Uvedl datum potfadani branného zavodu a
oslav sv. Floriana 30. 5. 2025 a oslav 140. let vyro&i zalozeni SDH Ceské
Hetfmanice 20. 9. 2025.

31



Dne 15.5. 2025:
ZM schvalilo:

Smlouvu mezi méstysem a Pardubickym krajem o poskytnuti dotace v
ramci Programu obnovy venkova Pardubického kraje, jejimZ predmétem je
ucelové poskytnuti neinvesticni dotace z rozpocCtovych prostiedkil
Pardubického kraje na akei ,,Oprava MK 21c¢-2 - Netfeby* ve vysi 120.000
K¢.

Smlouvu o =zfizeni uzivaciho prava v ramci stavby ,Prelozka STL
plynovodu a uvolnéni prostoru pro vystavbu, Ceské Hefmanice mezi
méstysem a Pardubickym krajem v zastoupeni - Sprava a uUdrzba silnic
Pardubického kraje.

Vetejnopravni smlouvu o poskytnuti programové tcelové dotace z rozpoctu
Pardubického kraje Program podpory jednotek sboru dobrovolnych hasicl
obci Pardubického kraje na rok 2025 - Podprogram A - Pofizeni a oprava
pozarni techniky a vécnych prostfedkli pozarni ochrany k zajiSténi
akceschopnosti jednotek SDH obci ¢. OKR/25/21064 mezi méstysem a
Pardubickym krajem jejimz pfedmétem je poskytnuti ticelové dotace, urcené
na nakup zasahovych odévili a zasahové obuvi do vyse 70% ze skute¢nych
celkovych ndkladl, maximalné vSak 24.000 K¢&.

Ceské Hefmanice, stanoveného v provadécim pravnim piedpisem s tim, Ze
se zfizovatel zavazuje uhradit zvySené vydaje na vzdélavaci ¢innost Skoly, a
to nad vysi stanovenou krajskym normativem. Minimalni pocet zaka v
zékladni Skole bude ve Skolnim roce 2025/2026 34.

obsah navrhu Kupni smlouvy se smlouvou o zfizeni ptredkupniho prava
mezi D.M., Fplan projekty a stavby s.r.o. a Méstysem Ceské Hefmanice na
p.p.C. 2016 v k.4. ChotéSiny.

ZM souhlasilo:

s potizenim aplikace Usneseni pro ptipravu jednani ZM a naslednou tvorbu
a ukladani zapisu a usneseni od spol. Netsecurity s.r.o. a povéfilo starostu
zajistit navrh smlouvy.

obsah textu Vyzvy k podani nabidek na akci FVE méstys Ceské Hefmanice
- Potizeni FVE a dale navrh Smlouvy o dilo na potizeni FVE v ptfedlozené
podobé.

ZM jednalo:

o zadosti o pronajem p.p.¢. 1019/1 v k.. Ceské Hefmanice za tGcelem
uskladnéni karavanil a pfivésnych vozikil za auto. ZM se shodlo Zadosti
vyhovét a povéfuje starostu vyvesit zaméer a piipravit ngjemni smlouvu s
2meésicni vypovedni lhitou, podminkou udrzby pozemku a obvyklou cenou

za pronajem pozemku ve vlastnictvi méstyse 1 K&/m?2.
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o pfedlozeném navrhu pozemk a lokalit, které by mohly byt zatazeny do
zadosti o zménu vyuziti lokality na Bydleni venkovské v ramci Zmény €. 6
Uzemniho planu méstyse Ceské Hefmanice. ZM s predlozenym navrhem
souhlasi a povétuje starostu projednat tyto navrhy s potizovatelem zmény.

e 0 zadosti o finan¢ni podporu Centra J. J. Pestalozziho, o.p.s. ZM se shodlo
zadosti nevyhoveét.

e 0 vyvoji schvalovani nového Zikona o pyrotechnice, ktery stanovi, Ze
pyrotechnické vyrobky (s vyjimkou kategorie F1) nelze odpalovat ve
vzdalenosti do 250 metri od objektl, jako jsou nemocnice, domovy pro
seniory, stacionare, utulky, zachranné stanice, zoo, objekty k chovu zvitat a
dalsi. ZM zvaZovalo nahradni prostory pro konani silvestrovského setkani
spojen¢ho s ohnostrojem. Po zvazeni se vSak rozhodlo od objednani
ohnostroje upustit a akci kompletné zrusit.

e 0 pronajmu prostor v budové €.p. 99 - pohostinstvi. ZM povétuje starostu

vyveésit zamér na prondjem téchto prostor a nechat vypracovat navrh

najemni smlouvy - najjem 1.000 K¢, plus energie, vypovédni lhita 3 mésice,

oteviraci doba 3 a 4 dny v tydnu, zajisténi obCerstveni pii akcich méstyse a

mistnich spolkl dle dohody ke konkrétni akei.

ZM vzalo na védomi:
¢ Informace starosty o:

- schiizce s teditelem SUS Pardubického kraje ohledné planovanych
akcich "Modernizace silnice 11/317 Ceské Hefmanice — pritah" a "Most ev. &.
317-008 Ceské Heimanice a navazujici opérna zed’ podél silnice 11-317".

- zahgjeni fizeni o povoleni zaméru "Polni cesta VC 8§ a VC 9 v k.u.
Ceské Hefmanice".

- zaméru zrudeni zasilani SMS sluzbou Utad v mobilu. Zasilany by byly
pouze krizové zpravy. ZM souhlasi s ukoncenim zasilani zprav k 31.8.2025.

- vznikajicich stezkach pro pé&si v okoli méstysu.

- ptibyvajicich pozemcich, které méstys nové musi udrzovat. Diive se o
tyto pozemky staraly obCané¢ na vlastni niklady a nadale jiz tuto Cinnost
nechtéji nebo nemiizou vykonavat.

- vysledcich jednani valné hromady VAK Vysoké Myto.

- doporucené dotaci 200.000 K¢ z havarijniho programu na opravu sypky
a planovaném zahdjeni praci v Cervnu 2025.

Diskuze

J. Némec se dotazal, jak pokracuji jednani ohledné planovanych stavebnich
parcel v Netteby a v Ceskych Hefmanicich. Starosta informoval Ze v nejbliZsi
dob¢é bude svoldna pracovni skupina, kde se budou projednavat parcely v
Ceskych Hefmanicich, na které jiz obdrZel plan rozpoétu. Ohledné parcel v
Netieby se zadatel¢ od posledniho jednéni neozvali.
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M. Novotna upozornila na pottebu udrzby lavicky na katolickém hibitové.
Vznesla dotaz, zda jsou pravidla o umistovani plakatt i v ostatnich mistnich
Castech. Provéii zastupitelé, pod které dana mistni ¢ast spadd. Pripomnéla
planovanou renovaci starych kovovych dvefi do OD, kterd jeSté¢ neni
dokoncena.
J. Macek informoval ZM, Ze cesta na pozemku p.¢. 2173 v k.u. ChotéSiny
vedouci k domu ¢p. 15 je stale ve Spatném stavu. ZM se shodlo konsultovat stav
cesty s JD Dlouhym, jakym zplisobem by se dala vznikla situace tfesit. Sdélil, ze
difevo umisténé na uzavéru vody v ChotéSinach, je jiz odklizeno. Dotazal se na
moznost umisténi vyveésni tabule v ¢asti ChotéSinky. ZM se shodlo z divodu
malého vyuziti nasténku do Choté&Sinek neinstalovat. Ohlésil zménu terminu
potadani Détského dne v ChotéSinach - novy termin je stanoven na 7.6. 2025 od
14.30. Na tuto akci pozadal o zaptlijceni obecniho ptfenosné¢ho reproduktoru.
Dotazal se na dodavku Pingpongového stolu, ktery ma byt v ramci
participativniho rozpo¢tu umistén v mistni ¢asti Chot&Siny. Asistentka starosty
odpovédéla, Ze dle vyjadieni dodavatele je stlil zadan do vyroby.

-ms a pl-

Pomoc rodiné Vaclovych po pozaru domu v ¢asti Netireby

Veiejna sbirka, vyhlaSena Meéstysem Ceské Hefmanice, osvéddeni
Krajského uradu Pardubického kraje, ¢.j. KUPA-8156/2025-2 - Pomoc roding
Vaclovych po poZaru domu v ¢asti obce Netieby,

potrva do 31. 8. 2025.

Ugelem sbirky je pomoc rodiné Vaclovych, jejichz diim byl 1. 3. 2025
zni¢en pozarem a nasledné musel byt zbouran. Rodina stoji pfed nelehkym
ukolem zajistit si nové bydleni, at’ uz formou vystavby nového domu nebo
nalezenim jiné¢ vhodné alternativy. Sbirka ma za cil pomoci s pokrytim naklada
spojenych s likvidaci nasledkt pozaru, demolici, pofizenim zni¢eného vybaveni
a predevsim se zajisténim nového domova.

Ptispét mizete libovolnou ¢astkou v hotovosti na tifadu méstyse, nebo na
sbirkovy transparentni ucet, ktery je zrizen pro tento ticel u Komer¢ni banky.

131-3395320247/0100

Z.a kazdy finan¢ni dar moc dékujeme!

Na vyzadani Vam bude na ufadu méstyse vystaveno
potvrzeni o financnim daru do vetejné sbirky.

Milo§ Sobel, starosta méstyse, a rodina Vaclovych
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Plan kulturnich akci na rok 2025

TERMIN PORADATEL AKCE
CERVEN
07.06.2025 sobota  |SDH Netfeh_}f Détsky den
07.06.2025 sobota  |SDH ChotéSiny Détsky den
15.06.2025 nedéle |TJ Sokol Détsky den
22 06.2025 nedéle |KS Cen otcu
28.06.2025 sobota  |SDH Metreby Zahajeni prazdnin
28.06.2025 sobota  |SDH Chotéany Zahajeni prazdnin
CERVENEC
01.07.2025 Utery Cas Bh+
5 -6.7.2025 S0-ne KS Kempovadka
14-18.07.2025 K3 Priméstsky tabor
19.07.2025 sobota  |SDH mnté'-éiny Prazdninoveé grilwéni
26.07.2025 sobota  |Méstys Starocesky pout'ovy jarmark
26.07.2025 sobota | TJ Sokol pout' ovy tumaj
SRPEN
TJSokal Turnaj Bambiny/pripravek
16.08.2025 sobota  |SDH ChotéSiny Prazdninové posezeni
17-23.8.2025 =0H CH Tabor Hefmanek
FARI
20.09.2025 sobota  |SDH CH OslavazaloZeni sboru 140
27.09.2025 sobota  |SDH Metreby Posviceni
30.09.2025 Gtery Cas 55+
RIJEN
TJ Sokol ‘-Ia]a'-s'sl-::.'f vecer
12102025 nedéle [KS Podzimni prodejni odpoledne
21.10.2025 Gtery Cas 55+
LISTOPAD
07.11.2025 patek  |Méstys Ples Mikroregionu
11.11.2025 Gtery KS aTJ Sokol Lampionovy privod
22 11.2025 sobota  |KS Vanoéni jarmark
22.11.2025 sobota  |SDH Metreby Vyrocni valna hromada
25.11.2025 utery Cas 55+
27.11.2025 chvrtek |25 a MS Vanoéni jarmark
29.11.2025 sobota  |SDH Metreby Rozsviceni stromku
30.11.20258 nedéle |Méstys Rozsviceni vanocnino stromu
30.11.2025 nedéle |Méstys Adventni putovani CH
PROSINEC
06.12.2025 sobota  |SDH Imnté'-éiny Zpivani u stromedku _
07.12.2025 nedéle |Méstys Adventni putovani ChotéSiny
Méstys Ceskozpiva koledy
13.12.2025 nedéle |Méstys Vanoéni koncert
14.12 2025 nedéle |Méstys Adventni putovani Borova
21.12.2025 nedéle Méstys Adventni putovani - Metieby

Podrobnéjii informace k akcim budou prubéiné doplfiovany na webu méstyse wwww.ceske he rmanice.cz

ZMENA VYHRAZENA!




Titul do Chotésin

Druzstvo SDH ChotéSiny slavi historicky tspéch — na okrskové soutézi
ve Vracovicich -Orlové obsadilo poprvé prvni misto. Tento vysledek je
odménou za jejich dlouhodobou pili a tymového ducha.

Heimanek (étvrtletnik) vydava Méstys Ceské Hefmanice, Ceské Hefmanice 1, 565 52 Ceské
Hetmanice, IC: 00278661, telefon 465 549 516, www.ceskehermanice.cz, evidovan u MK CR
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Toto cislo vyslo 11. ¢ervna 2025 Uzavérka pristiho ¢isla bude 29. srpna 2025




